Matulaitio Respublika

Parapijos socialiniy veikly laikrastis N°30 - 2019 m. birzelis

Tik kai pradéjau raSyti Sig jzangg, supratau, koks jdomus dalykas yra zodziai. Daznai mes kalbame ir net
neatkreipiame démesio, kaip kalbame. Kokius ZodZius — paprastus ar sudétingus, trumpus ar ilgus, senoviskus ar
naujovisSkus, mes naudojame. Nerasysiu ¢ia apie tai, kad Siais interneto, socialiniy tinkly bei nuotrauky ir vaizdy
laikais daugelis zmoniy ty ZodZiy net nebenaudoja. Arba jie tiesiog yra uzrasomi, bet neiStariami garsiai. Cia
raSysiu apie zodzius, kurie yra iStariami garsiai. Ir kurie, gerai pagalvojus, yra labai galingi.

Parasiau §j teksta gana seniai, bet pasidalinsiu dabar: ,,ZodZiai gali biiti paprasti. Zodziai gali bati negirdéti.
Zodziai gali biti ilgai laukti. ZodZiai gali bati netikéti. ZodZiai gali gasdinti. Zodziai gali bati pasakyti ne laiku ir ne
vietoj. Zodziai gali priekai§tauti. ZodZiai gali jskaudinti. ZodZiai gali prisipaZinti meiléje. Zodziai gali suteikti vilt],
sparnus, pakelti iki debesy. Zodziai gali nudZiuginti, gali nuliadinti. ZodZiai gali sukelti §ypsena. ZodZiais galima
pasakyti tiesa, ZodZiais galima meluoti. ZodZiai gali priversti jsimyléti. Zodziai gali biiti istarti tyliai, ZodZiai gali
biti isrékti. ZodZiai gali mokyti. Zodziai gali paguosti, nuraminti. ZodZiais galima aukléti. ZodZiais galima bausti.
Zodziais galima pagirti. Zodzius galima i§dainuoti, ZodZius galima nutapyti. Zodziai gali sukelti net kara. ZodZiai
gali atnesti taika. Zodziais galima atsiprasyti. ZodZius tiesiog reikia naudoti...”

Kuo labiau apie ZodZius galvoju, tuo labiau suprantu, kaip jie reikalingi. Tiesa, galima kalbétis ir be Zodziy. Ir
daug Zzmoniy man pritars ir patvirtins, kad tikrai tai jmanoma. Taciau dar daugiau jy sutiks, kad su zZodziais viskas
paprasciau ir lengviau. Ypa¢ mamos pritars, kad, kai vaikas pradeda kalbéti, ateina tam tikras palengvéjimas —
galima susikalbéti ir geriau suprasti vienam kitg. Stebiu savo dvimetg ir negaliu atsistebéti: §iuo metu jai zodziy
naudojimo pikas — stengiasi jvardinti viska, kg mato aplinkui. Ir ne ,,pyp pyp*, o masina, ne ,.kar kar*, o varna. Ir
mane taiso, jei kalbu garsais. Ir taip zavu jos klausytis, ir toks didis jos dziaugsmas, kai kiti jos ZodZius supranta.

Arba, kai aplankau mociute, taip pat iSgyvenu zodZiy galig ir nauda. Ji praso tiesiog kalbéti, pasakoti apie
kasdienybe, kurioje lyg ir nieko nevyksta (man taip atrodo). Daznai klausia ty paciy dalyky, o mane, géda
prisipazinti, pyktis ima — kiek gi galima kalbéti apie ta patj... Tada mociuté Siltai nusiSypso ir sako: ,,AS jau neturiu
su kuo pasikalbéti. O taip norisi. Kai jiisy sulaukiu, tai man nesvarbu apie ka, jiis tik kalbékite, pasakokite, nes tyloje
a8 daug prisibinu...*

Kalbékime, naudokime zodzius, kurie dZiugina, kurie giria, kurie augina. Nebijokime atsiprasyti, prisipazinti
meiléje, pagirti, nepamirskim tiesiog pasakyti,,labas®.

Kristina, Atviros bendruomenés vadové
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ISdristi biiti Svelniu sau

Paprasta save priimti, kuomet jau¢iamés sé¢kmingi ir pasitikintys savimi, iSgyvename vidinés galios pajauta,
kai santykiai su aplinkiniais klostosi gana neblogai. Tuomet paprasta biiti su savimi ir mus supanciais Zmonémis.

O kas nutinka, kai lauke Sviecia saulé, zydi obelys, o vidiniame misy sode pradeda vysti gelés ir dangus
apsiniaukia? Kaip mes priimame save, kai susiduriame su savo vidinio nevykélio (turbiit kiekvienas $ig savo puse
jvardijame skirtingai) figtira, kuomet kyla jausmas, kad, ko besiimtume, regis, viskas krenta i§ ranky, dar bandai
Sypsotis ir apsimesti, kad viskas gerai, bet viduje jauti, kad prapliupo litidnas lietus... Kg tokiomis akimirkomis
jauciame kiine, kokie jausmai i§kyla? Koks gimsta vidinis dialogas?

»Nustok ¢ia zliumbti..., gana ¢ia rodyti savo silpnuma..., eik ir uzsiimk kuo nors uzuot saves gailéjes...,
neprisigalvok, ko néra..., a$ privalau..., a§ negaliu...” Vidiniai zodZiai, kuriuos kartais taip sunku sustabdyti, gliidi
giliai miisy pasgmongje kaip vidiniai jsitikinimai, Zinojimai, kaip i8 tiesy reikéty jaustis, biiti, gyventi, daryti, koks
esi priimtinas ir koks ne. Daznai Sie ,,Zinojimai* po truputj dedami tarsi j vidinj archyva ir kaskart, kai susiduriame
su savimi tokiu, kokio nesinori matyti ir priimti, i§sitraukiame tg seng jraSyta plokstele ir kurj laikg jos klausomes it
kokios simfonijos. Tie giliai mumyse gliidintys jsitikinimai man asocijuojasi su baobabais, kuriuos Mazasis princas
labai kruops¢iai iSravédavo, kad jie neuzaugty j gigantiSkus medzius, kuriy Saknys gali sunaikinti visg planeta.

Kartais ZzZmogus, atéjes | susitikimag su psichologu, nejucia garsiai pasako kokj nors savo vidinj jsitikinimg ir
staiga suvokia, kad tuos zodzius daznai girdédavo i§ savo mamos arba té¢io. Svarbu yra iSgirsti bei jsisgmoninti, kg
mes sau kartojame, sakome, nes kartais vidinius dialogus priimame kaip negincijama tiesg. Ir tuomet galime rinktis:
pasilikti prie tos pacios senos plokstelés arba pabandyti rasti biida, kaip su ja atsisveikinti. O tuomet iSdrjsti susitikti
su savimi be kaukiy, iSankstiniy nuostaty ir zinojimy. Susitikti su savimi, kuris kartais tampa silpnas ir
pazeidziamas.

Neretai po noru slépti savo pazeidziamuma slypi siekis jkiinyti tobuluma. Ir jei laikomeés jsikabing tikéjimo,
kad turime biiti tobuli visame kame, i§ esmés pasmerkiame save nuolatiniams nusivylimams, nes Siame pasaulyje
nieko néra tobulo. Siekis biiti tobulu neretai gimsta i$ vidinio suzeidimo. Jeigu vaikas patiria nuolat pasikartojantj
jausma, kad ,,kazkas su juo yra netvarkoje*, kad sunku jtikti savo tévams, kad jis priimamas ir mylimas tik tuomet,
kai yra ,,patogus®, paklusnus, neverkiantis, tuomet viska, kas yra ,,netobula“ tévy akimis, vaikas bando nuslopinti,
atmesti, uzmaskuoti. Ir uzaugus, pasilieka jausmas, kad ,,toks, koks esu, nesu tinkamas®, ir tuomet jdedamos
milziniskos pastangos, kad jtiktume vidiniams balsams, kurie reikalauja tapti kazkuo, kuo nesi, taciau viduje vis
tiek lieka jausmas, kad nesi pakankamai geras.

Kartais yra taip sunku save pakelti, priimti savo poelgius, pasirinkimus. Kai susiduriame akistatoje su savo
kaltémis, abejonémis, gédos jausmu, savomis silpnybémis ir savybémis, kuriy nenorime apie save matyti ir girdéti,
lengva pasakyti: priimk taip, kaip yra. Psichologai neretai kalba apie jausmy talpinimg. Tai yra tarsi vidinio indo
sukiirimas, kuris tarnauja tam, kad iskile sunkiis jausmai misy neuzvaldyty, kad mes juose nepaskestume.
Pabandykite atrasti Zodzius, kuriuos galétuméte sau sakyti, kai jsiplieskia vidiné nesantaika, kyla vienas kitam
priestaraujantys jausmai, jauciatés bejégiskai arba pasimete. Kokie tie gydantys zodziai, kurie galéty jums padéti
iSbiti ir atlaikyti esama situacija? Galbiit tai kokia nors fraze 1S vaikystés pasakos arba eiluté i§ Biblijos, eilérastis ar
kokia nors sentencija. Juk gydo tai, kuo tikime.

Isdrjskime biiti Svelnesni sau. Jei pasielgéme su savimi grubiai, jei viduje plakame save uz kiekvieng klaida,
pasirinkima, pabandykime atsimerkti placiau ir pastebéti, kaip elgiamés su savimi ir nustoti biiti destruktyviis. Tai
nereiskia, kad mes neturime prisiimti atsakomybés uz tai, kad kartais pasielgiame iS tiesy netinkamai. Kalbu apie
pagarby santykj su savimi, kai miisy vidin¢ zinuté, kurig sau siun¢iame, sakyty: ,,Nepaisant Tu esi tvarkoj.
Isdrjskime pazvelgti j save su atjauta ir supratingumu. Kartais vienaip ar kitaip pasielgiame, nes kazkada buvome
suzeisti, pasijutome nesaugiai, i§sigandome, ir tas pasirinkimas buvo geriausias, koki tuo metu mes galéjome
priimti.

Vidiniai destruktyviis balsai pradeda tilti, kai po truputj paleidziame iliuzija, kad esame ir turime bti tobuli,
kai leidziame sau jaustis taip, kaip jauciamés, kai zingsnis po zingsnio mokomeés sau atleisti ir priimame, kad mes,
viso labo, esame tik zmonés...

Kristina Z., psichologé
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Tramplinas ir Tranzitas — pagalba sunkumus patiriantiems 13—18 mety paaugliams ir jy Seimoms

Zodzio galia
,,Deramai uzauginti vaikq galima tik ten, kur yra sukurta meilés erdve.” (V. Megre)

Ar kada susimastéte apie stebuklinga zodzio galig? Nemazai :
kalbéta ir raSyta apie Daktaro Masaru Emoto i§ Japonijos atliktus tyrimus [
apie vandens atmintj. Stai vieno eksperimento metu j tris stiklinius indus
jis jbéré ryziy ir uzliejo juos vandeniu. Visg ménesj kasdien vienam indui [
sake: ,,Acit®, kitam —,,Tu kvailys®, j treCig nekreipé démesio. Po ménesio §
ryZziai, kuriems buvo reiSkiamas dékingumas, pradéjo brinkti ir skleisti §&
malony kvapa. Ryziai antrame inde pajuodo, o treCiame — pradéjo piiti.
Galima tikéti Siuo tyrimu ar abejoti juo bei skeptiSkai vertinti, taciau
turbiit nedaugelis 18drjs paneigti, kad Zodis i$ tiesy turi milziniska galia.
Vienoks zodis gali gydyti ir jkvepti, kitoks —skaudinti ir giliai suZeisti. ‘

Sisyk norisi pazvelgti j ZodZiy svarba aukléjant vaikus. Visy pirma, § |
norétysi pabrézti, kad labai svarbu, jog tévai apskritai rasty laiko savo
itemptoje dienotvarkéje pabendrauti su savo vaikais. Vaiky, su kuriais
tévai daugiau kalbasi, platesnis zodynas, geresnis mokykliniy testy
atlikimas, tokiems vaikams lengviau sekasi skaityti ir suprasti, ka
perskaite, geresné jy atmintis, geresni mgstymo jgiidziai. Bendravimas su
vaiku didina ne tik intelektinius geb¢jimus, bet ir vaiko empatija, kity
supratima, socialinius jgdzius.

Tiesa, svarbiausia ne bendravimo kiekyb¢, o kokybé. Per dieng §&
iStariame daugybe zodziy ir sakiniy ir tikrai nelengva, o gal net ir
nejveikiama uzduotis visus tuos zodzius sagmoningai pastebéti ir jvertinti. Bet jeigu pabandytume biiti bent Siek
tiek atidesni bendraudami su vaikais? Tikiu, kad Sios pastangos anksCiau ar véliau atneSty savo vaisius.
Bendravimas su vaikais — tai atskiras menas. Apie tai priraSyta daugybé knygy ir straipsniy. O a$ su jumis
pasidalinsiu vos keletu, kiek sutrumpinty, patarimy, kurie galbiit paskatins placiau pasidométi Sia tema.

» Atsargiai su kritika! Vertinkime poelgi, o ne patj vaika. Vaikas turi i§ miisy suprasti, kad jo elgesys néra tas
pats, kas jis. Jei vaikui padarius kg nors netinkama, kaskart vertinsite ne patj poelgj, o vaika, jis ilgainiui pradés
jaustis tikru nevykeéliu ir ims baimintis bet kokio neigiamo komentaro. Taigi, pasakyma: ,,Tu esi labai nemandagus
(-1) berniukas/mergaité* keiskime ,,Tu dabar pasielgei nemandagiai®. Ir paaiSkinkime, kokio elgesio 1§ vaiko
tikimes, koks elgesys yra mandagus ir nemandagus.

» Dazniau girkite vaikus, nelaukdami ypatingy progu ir medaliy. Labai gaila, bet kai vaikai elgiasi
tinkamai, daznai tg elgesj ignoruojame, o j netinkama iSkart sureaguojame. Pastebékime vaiko mazas pergales.
Giriant vaika vertéty vengti tokiy pagyrimy kaip: ,,Saunuolis (-¢)*, ,,Gera (-s) mergaité/berniukas“. Pagyrimas turi
biiti nuoSirdus ir nukreiptas j vaiko pastangas, o ne i rezultatus. Pvz., uzuot sake: ,,Esi gera (-s) matematiké (-as)®,
sakykite: ,,Daug padirb¢jai, kad iSsprgstum $j sunky uzdavinj.* Paméginkite girti naudodami Siuos Zodzius: ,,Man
patinka, kad tu...*, ,,Dékoju, kad...*, ,,Saunu, kad i3 tiesy labai stengiesi..., ,, Tik paziiirék, tau pavyko...*.

= Venkite neiginiy. Daugelis tévy drausmindami savo vaikus neapsieina be neiginio NE: nesimusk,
nebégiok, neimk, negalima ir t.t. Kai visa tai sakote, skatinate vaikg pasielgti kaip tik prieSingai. Todél ,,Nelipk j
balg“keiskime ,,Apeik balg aplinkui‘. Taip pat svarbu paminéti, kad kai jvedama per daug taisykliy, vaikai netenka
galimybiy tyrinéti, mokytis, bresti. Jei vaikas visada girdi ,, Nelipk, nes nukrisi®, nattiralu, kad véliau jis bijos lipti,
bégti, eiti ir pan. Todél patariama apriboti draudimus ir sakyti ,,ne* tik butinais atvejais.

» Priminkite vaikui, kad jj mylite. Neseniai skaiCiau apie Anglijoje atlikta eksperimenta. Autizmu
serganciy vaiky motinos kiekvieng vakarg kartodavo paprastg rituala. Vaikui uzmigus, jos sulaukdavo aktyviosios
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miego fazés — mazdaug penkiasdeSimt minuciy nuo uzmigimo momento. Ir tada sakydavo vaikui paprastus
zodzius: ,,AS tave myliu. AS tavimi didziuojuosi. A§ labai laiminga, kad tu mano stinus/dukra. Tu man pats
geriausias stinus/pati geriausia dukra.* Visos motinos kartodavo panasy tekstg. Po kurio laiko tyré¢jai palygino Siy
vaiky bukle su tais, kuriems buvo nustatyta analogiska diagnozé ir kuriy motinos naktj jiems nieko nesakydavo.
Mazyliy, sulaukusiy naktiniy meilés prisipazinimy i§ savo motiny, sveikatos baklé taisési gerokai sparéiau. Stai
tokia ta zodzio ir motiniskos meilés galia.Tiesa, vien kartoti meilés Zodzius ne visuomet pakanka. Vaikas is tiesy
turi jaustis mylimas. Bet Sie Zodziai gali nuostabiai papildyti jusy meilés kupinus veiksmus.

Pabaigai noriu palinkéti visiems tévams atidumo ir kantrybés ugdant savo atzalas bei iSvengti siekio tapti
tobulais ¢ia ir dabar. Net ir mazi pokyciai jusy bendravime su vaikais gali atnesti neiSmatuojama nauda jy ateiciai. Ir
prisiminkite padékoti sau uz pastangas, kad ir kokios mazos jos beatrodyty!

Jovita B., jaunimo darbuotoja

Dirbu dél jauny Zmoniy

Labas, as esu Gintaré. Papasakoti apie save — tikriausiai viena i§ sudétingiausiy uzduociy. Bent jau man.
Todé¢l pradékime nuo fakty, nes daznai faktai gali daug pasakyti apie zmogy. Esu Gintaré¢ Dragtnaité, 25 mety
jaunas zmogus, kilusi i§ Svengioniy raj., Cirkliskio km. Baigusi gimnazija jstojau j Vilniaus universiteta, kuriame
baigiau lietuviy filologijos ir uzsienio (vokiec¢iy) kalbos studijas. Studijy pabaigoje pradéjau dirbti Vilniaus
arkivyskupijos jaunimo centre (VAJC), kuriame praleidau beveik 4 metus. Dirbdama parasiau ir jgyvendinau daug
jvairiy projekty jaunimui, padéjau organizuoti Gailestingumo kongresa, Lietuvos jaunimo dienas Vilniuje bei
popieziaus vizitg Lietuvoje, vykusj 2018 m. rugsejj. Nuo 2019 m. vasario mén. dirbu Vilniaus Pal. J. Matulaicio
parapijoje jaunimo referente. Dirbu dél jauny Zmoniy, kad jie galéty pazinti Bazny¢ig ir atrasty savo vieta joje.

Mano kelion¢ Vilniaus Pal. J. Matulaicio parapijoje prasidéjo tuomet, kai atvykau studijuoti j Vilniy. Atéjau j
Vilniaus arkivyskupijos jaunimo centrg ieskoti bendruomenés, prie kurios galéciau prisijungti ir nutiko tai, kg as ir
dabar vadinu Dievo vedimu. Tik spéjusi pasakyti, kad ieskau bendruomenés, tuo metu ten dirbusi Sartiné sako:
,»Nepatikeési, bet tik kg skambino i§ Pal. J. Matulai¢io parapijos ir ieSko kas galéty giedoti Sv. MiSiose ir koordinuoti
Slovinimo grupele. Kai tik paskambino, as iSkart pagalvojau apie tave ir tu tuo paciu metu paskambinai mums |
duris®. Ir kas galéty pasakyti, kad tai nebuvo Dievo vedimas? Taip atsiradau Vilniaus Pal. J. Matulaicio parapijoje,
pradéjau giedoti Sv. MiSiose ir netrukus jsijungiau j jaunimo veikla.

Pirmaisiais mano buvimo §ioje parapijoje metais jaunimas veike itin aktyviai: tur¢jo susitikimus, organizavo
jvairias stovyklas. Cia tikrai atradau savo vieta BaZny&ioje, atradau ir draugy, kurie iki $iol man yra itin brangis.
Jaunimas tai buirési, tai skyrési, kol galiausiai dél jvairiy priezas¢iy ir aplinkybiy nebeliko jaunimo susitikimy. Vis
délto mes ir toliau giedodavome Sv. MiSiose ir galiausiai 2017 m. rudenj nusprendéme burti jaunus Zmones! Taip
atsirado parapijos jaunimas — Vakariniai katalikai, kurie kiekvieng sekmadienj susitinka vakaro §v. Misiose, 0 po juy
dalinasi mintimis apie §v. Misias, susipaZjsta ir dziaugiasi bendryste. Sis jaunimas man yra labai brangus, nes
bitent ¢ia iSmokstu labai daug dalyky ne tik apie save ar kitus, bet ir apie Dieva. Ir tikrai ¢ia radau bendraminciy,
kurie, taip pat kaip ir as, troksta biiti bendruomenéje, kelti klausimus ir ieSkoti atsakymy.

Vilniaus Pal. J. Matulai¢io parapija — dvikalbe, turinti ir lietuviy, ir lenky bendruomenes. Pradéjusi dirbti
Sioje parapijoje supratau, kad daznai esame linke ieskoti skirtumy, o dabar a§ matau, kiek daug panasumy Sios
bendruomenés turi. Ypac jauni Zzmonés — jie trokSta pazinti vieni kitus, Dieva, trokSta autentisko santykio,
bendrystés ne tik dalyvaujant Sv. MiSiose, taciau ir Zaidziant futbolg ar dainuojant prie lauzo.

Ivairios miisy gyvenimo patirtys (prievarta vedimas | baznycig vaikystéje, ilgos §v. Misios, kuriose nieko
nesupranti ir t.t.), susikurti tiek Dievo, tieck Baznyc¢ios jvaizdziai daznai atstumia mus, ypac¢ jaunuomene, nuo Dievo
ir Baznyc¢ios. Bet mane labai litidina, kuomet jauni zmonés atstumia Baznyc¢ig jos net nepazindami ir taip praranda
galimybe pazinti Gyvajj Dieva, kuris yra kur kas daugiau nei mes jsivaizduojame ir jo meilé mums yra kur kas
didesné nei mes galime suvokti. Tode¢l as Cia ir esu, kad jaunas Zmogus atrasty laikg ir vieta, kur galéty ieskoti
atsakymy, labiau pazinti save, sutikti kitus, o svarbiausia, Dieva, kuris pirmas mus pamilo ir kuris kiekvieng dieng
beldzia i misy Sirdies duris, laukdamas kol jas atidarysime.

Gintaré, jaunimo referenté
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Atvira bendruomené — integraciné socialiné pagalba Zmonéms su proto negalia bei jy Seimoms

Ateina, kad pasilikty

Pas mus, Atviroje bendruomenéje, nuolat ateina naujy zmoniy: kas atlikti praktikos, kas atrasti savanoryste,
kas pasizitréti, kaip veikia dienos centrai ir pan. Priezas¢iy ateiti biina daugybé, bet pasilikti dazniausia viena — tai
atrasta erdve, kur paprasta tapti draugais ir naujai i§gyventi save. Sj karta kvie¢iu Jus susitikti su misy savanoriu
Aydin i$ Turkijos ir dviem praktikantémis i§ VU Rita ir Evelina: jie pasidalino savo atéjimo istorijomis. Galbit jos
gkveps Jus irgi ateiti pas mus ir gal net pasilikti?

Aydin pasakoja: ,,Zmonés linke tuos, kuriy nesupranta, vadinti keistais
ar galinciais suzeisti. Tikrasis bendravimas prasideda supratus vienas kita,
nepaisant to, kokig kalbg naudojame. Bet kuriuo atveju, geriausia kalba yra
meilé. Jeigu asmuo rodo kitam meile, rezultatas yra teigiamas. Tas pats yra
bendraujant su nejgaliaisiais: jei tu priimi jy savybes ir myli juos, tai
bendravimas su jais vyksta lengvai. IS pradziy man atrod¢, kad niekada jy
, nesuprasiu ir negebésiu uzmegzti teigiamus rysius, bet kai pradéjau pazinti
¥ juos, as pradéjau su jais bendrauti ir tam naudoju tiek savo kiino, tiek lietuviy
kalba, nors pastarosios mazai moku. Ir a§ pajutau, kad su jais galiu biiti tuo,
kas esu. Atradau, kad su kitais zmonémis as turiu elgtis kaip suauges, kad jie
mane priimty, o miisy zmonés myli mane visokj ir man nereikia uzsidéti
~ kaukiy. Jeigu jie Zaidzia, aS prisijungiu, jeigu jie leidzia gyviiny garsus, as tai
darau kartu su jais. Kai Sypsomés, tai nereikia Zodziy. Svarbiausia elgtis ne
b kaip biiciau virSesnis, o lygus su lygiu. Tad jeigu norite bendrauti su
nejgaliaisiais, tai vykite Salin visas abejones: jeigu jus suprasite vienas kita,

b1

tai turésite geriausius draugus, kurie niekada neuzmirs.

Aydin su draugais

Riita tesia: ,,Atsidiiriau ¢ia gana netikétai. Turé¢jau daug apmastymy ir nebuvau tikra, ar tikrai noriu biiti ¢ia.
Taciau viskas greit pasisuko netikéta linkme. Anksciau nesijutau savimi pasitikinti, bendraudama su ne;gallalslals.
Jausdavausi nejaukiai, sunkiai rinkau zodzius su jais kalbédama, \
nezinojau, kaip jiems padéti, o galbiit jiems mano pagalba apskritai
nebuvo reikalinga. Tiesa, niekada neturéjau kazkokiy iSankstiniy
neigiamy nusistatymy apie Siuos zmones. AtvirkSciai —jie man visada
atrodé nuosirdis, draugiski ir gerai nusiteike.

O dabar j kiekvieng susitikimg su jais einu tvirtu zingsniu, su
daug minciy galvoje, nekantrauju juos pamatyti, pasisveikinti,
paklausti, kaip jiems sekasi. Net keista, kaip per tokj trumpg laikg Sie
Zmongés tapo man tokie artimi. Dabar juos drasiai galiu vadinti savo
draugais.

Buvimas Salia $iy Zmoniy moko mane kantrybés, jy déka
mokausi labiau jsiklausyti j kitus zmones ir jy nuomong. Taciau
svarbiausia, jog dabar kur kas maziau jaudinuosi dél nedideliy savo
problemy, kurioms anks¢iau skyriau tiek daug laiko. Sie zmonés mane :
moko lengviau Zifiréti j gyvenima, dziaugtis mazais dalykais ir biti [
tiesiog laiminga. Dziaugiuosi laiku Siame centre ir manau, jog i$ tiesy
tinkamu laiku atsidiiriau tinkamoje vietoje.*

Riita ir Vytas
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Evelina papildo: ,,Niekada negalvojau, kad
atliksiu praktika arba dirbsiu ateityje su
zmonémis, turin€iais proting negalig. Dabar, kai
praktikos laikas jau eina j pabaiga, save labiausiai
matau Sioje srityje. O viskas buvo taip...

Kai reikéjo rinktis praktika, kadangi ji man
pirma, nor¢jau patogiausio varianto ir pasirinkau
praktikg dienos centre su vaikais, taciau
suzinojome, kad turime atlikti praktikg dviejose
skirtingose vietose. Kadangi noréjau, kad abi
praktikos bity vienoje organizacijoje, pradéjau Gintaras ir Evelina
dometis, kokiy dar yra varianty ir pasirinkau Atvirg bendruomene. Su didele baime laukiau pirmos dienos, nesu
turéjusi daug kontakto su tokiais zmonémis, bet baimé buvo didelé, zinoma, ji kilo i§ vyraujanciy stereotipy
visuomeng¢je, net mano artimieji, kurie visiSkai neturéje kontakto su $iais Zmonémis, ,,ramino" mane zodziais: ,,Jie
tave gali suzeisti arba tapsi tokia, kaip jie.*

Ir taip, pirma savaité buvo sunki, ne tokia sunki, kokios tikéjausi, bet sunki. Ir ne dél to, kg man sake, as jau
pirmg dieng supratau, kad jie tikrai mangs nesuzeis ir visi stereotipai yra didziausia netiesa. Buvo sunku, nes pirma
savaite as jy nesupratau: yra zmoniy, kurie visai nekalba, kalba labai mazai arba, kaip tada man atrodé¢, neaiskiai. Ir
a$ galvojau, kaip reikés iSkenteéti ¢ia keturis ménesius jy nesuprantant, su jais nesusikalbant, negalint uzmegzti
ry$io. O a$ jau nuo pirmy akimirky noréjau tai padaryti, nes pirmag karta atvykus Cia, a$ pajutau, kokias dideles
Sirdis, kiek meilés ir Silumos Sie zmongs turi. Ir man reikejo tik vienos savaités, kad as juos suprasciau, netgi tuos,
kurie visiSkai nekalba, ir uZmegzc¢iau su jais stipry rysj, nejdedant daug pastangy tam. Ir tada lankymasis ¢ia tapo
mano mégstamiausia ir prasmingiausia veikla.

Kiekvieng karta bandau pabendrauti kuo daugiau su kiekvienu is jy, nes jie visi tokie skirtingi, idoms ir tikri.
Niekur niekada nesijauciau tokia reikalinga, kaip jauciuosi ¢ia, nes jie nori tik bendravimo, buvimo su Zzmonémis,
jiems labai stipriai manes reikia, o man reikia jy. Cia bendraudama i¥mokau labai daug dalyky. Ismokau bati tikru
zmogumi, nes §iais laikais darosi vis sunkiau rasti nuosirdziy zmoniy, atrodo, visi bando apsimesti kazkuo, meluoja
1 akis ir turi deSimt kaukiy, o Zmongs su protine negalia yra patys nuoSirdziausi ir tikriausi Zmoneés, kokius kada nors
man teko sutikti, jie paprastai pasako viska, ka galvoja, kas patinka, kas nepatinka ir tiesiog yra savimi. Taip pat
kaip niekada iSmokau myléti gyvenima ir viska, kas jame yra, nes jie dziaugiasi kiekvienu dalyku, kurie man seniau
atrodydavo smulkmenos, bet dabar as iSmokau mégautis viskuo, kas mane supa. Jie yra patys linksmiausi ir
geriausi zmonés. Galéciau vardinti ir vardinti, bet apibendrinant galiu pasakyti, kad svarbiausias dalykas, kurj
supratau Cia, tai kokig didele Sirdj gali turéti Zzmogus ir kokig didele Sirdj turiu a$. Taip pat noriu nepamir$ti ir ¢ia
dirbancio kolektyvo, kuris yra labai atsidaves tam, kg daro, ir su didziausiomis vertybémis.

Dabar, baigiantis mano praktikos laikui, man labai gaila ir sunku, bet mano planuose jis baigiasi tik oficialiai,
a8 tikrai Cia toliau lankysiuosi ir mokysiuosi tapti tikriausiu, nuoSirdziausiu ir
geriausiu Zmogumi. NeZinau, kiek mano g7 5
7zodziai sumazins kity zZmoniy baimes,
kurias tur¢jau ir as, taciau as$ dziaugiuosi
jau ir tuo, kad savo pasakojimais a$
sugebéjau visiSkai pakeisti savo
artimiausiy Zmoniy nuomong apie tai ir §
man nereikéjo daug apie tai kalbéti ar
itikinéti, kaip mama pasakeé: ,, Tai matosi
tavo akyse, kai kalbi apie juos.” Ir
pabaigai noréciau pasakyti, kad pradzioje
kilusi baimé tapti tokia, kaip jie, tapo
mano dideliu noru: ,AS NORIU BUTI TOKIA, KAIPJIE.“

Evelina su draugais

UZra$é Laura L., socialiné darbuotoja
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Tyléti negalima kalbéti

Vienoje ugdymo jstaigoje vaikai svarsté:

- Kodé¢l dinozaurai iSnyko, o zmongés iSgyveno?

- Nesjieistiesé vienas kitam rankg! — sukryksté mazieji filosofai, netverdami dziaugsmu.

Geresnio atsakymo nebii¢iau sugalvojusi. IS tikro, kas bii¢iau be kity zmoniy? Ar ilgai islik¢iau be artimyjy,
be bendruomenés, visis§kai viena?

Y.N. Harami, milziniSko populiarumo sulaukusioje savo knygoje ,,Sapiens. Glausta zmonijos istorija®,
teigia, jog biitent kalbos dovana leido zmogui islikti ir uzimti dominuojan¢ia pozicija Zemés planetoje. Tik
bendradarbiaudami ir susikalbédami galime patenkinti savo poreikius, veikti kartu ir pasirtipinti vienas kitu.

Karta, besiruoSiant i$pazinciai, mas¢iau apie savo paklydimus ir dziaugiausi, kad ,bent jau nieko
nenuzudziau®. Tuomet dingteléjo mintis — ar tikrai? Ar nesu nieko skaudziai suzeidusi paSaipa? Ar nenuzudziau
kazkieno svajonés nepamatuota kritika? Prisipazinsiu — esu. Ne karta noréjau nusikasti liezuvi pamaciusi litidnas
artimojo akis, kai nepagalvojus SvaisCiausi neva gerais patarimais ar sgmojingais juokeliais. Tikrai ne visada
sugebu pasinaudoti Sokrato iSmintimi ir persijoti savo zodZius per tiesos, gerumo ir naudos sietus. Juk jei negaliu
garantuoti, kad mano zodZiai teisingi, jais nepasakomi geri dalykai ir jei i$ jy jokios naudos gal geriau patyléti?

Kalba — didelé dovana, Zodis — be galo galingas jrankis. ZodZiai jsimena ilgam. Zodis kei¢ia gyvenimus.
Zodis gydo, Zodis Zeidzia. Linkiu sau ir kitiems neZaloti vienas kity ZodZiais. ,,Pastatyk, Viespatie, sargyba prie
mano burnos, budétojg prie mano lipy“ (Ps.141:3).

leva, socialiné darbuotoja

Basomis

Vilniaus Pal. J. Matulaicio parapijos
Einu basa sausu, gelsvu rugiy lauku, é E | l\/] U S "|' O \/Y K |_ A Z(ﬂ/ /0
Jauciu, bejausmé Zeme degina man kojas.
Ir a$ Zinau, priprasiu su laiku, LIEPOS 15-20 d.
Nekelsiu jy aukstyn lyg gandras, ieSkodama ore
paguodos.

Bebaimis véjas stiigauja stipriau,
Jis lenkia varpas tarsi savo verges.
Bebaimis stumia vis mane giliau, giliau...
Ir a$ jauciuosi taip, lyg dabarty tesu rugys nuleipes.

Tevams vyks paskaitos, bus laiko pasikalbeti poroje, pasidalinti
patirtimi grupelése.

Tas véjas tarsi skaudiis zodziai sminga nugaron, ol 3 Celfsla i i
Tevy uzimtumo metu vaikai leis laika su savanoriais.

Nebeatlaiko jo net karzygio Sarvai galingi.
AS neZinau, kas laukia pabaigoj,
Tesu tikra, kad zodziai, Zeidziantys, vis tieck man bus
naudingi.

lvietal/
Guostos poilsiavieté, Prieny raj., prie Guostaus eZero.

Beformis kiinas priima visas stréles, 7T e SHE 1] 4
Nebesvarbu, kad jose vien tik nuodas. Savanoriy registracija(jaunimui nuo 16 m.):
Jis randa ZodZiuos stebuklingasias géles, matulaiciojaunimas.vilnius@gmail.com

Kurios susunka: "Ei, pasaulis juk ne vien tik juodas". :
Seimy registracija:

Tarytum Zodziai gélés surikiuotos j eiles, Pal. J. MatulaiCio Seimos pagalbos centr puslapyje
Eilé keista...ir skausmo ir paguodos Daugiau informacijos: skirmante.matulaitis@gmail.com
,
Ech...supranti...ilgai tai nesitgs... Dalyvauti kviecia:
.. e e i s ey
$ L VILNIAUS SN
V¢juotas laukas, varpos ir skirtingi zodziai.... @ i y il %‘ﬂf} %

Kristina J., asistenté
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Tévai, vaikai, Zodziai ir ju... triikumas

g

Kai mangs paklausé, kokius zodZius tévai turéty sakyti savo vaikams, akimirkai sutrikau. Pati vaiky neturiu ir
jaudaug mety su savo teévais kalbu paciais paprasciausiais suaugusiyjy zodziais. Arba bent jau man taip atrodo.

Bet geriau pagalvojusi suvokiau, jog tévai savo vaikams turéty sakyti tuos zodzius, kuriuos véliau patys
noréty iSgirsti. Ir tiek, kiek jy noréty iSgirsti. Mes bendrauti mokomeés i§ daugybés jvairiy Zzmoniy, taciau retai
maiSome bendravimo terpes. Vienus zodzius skiriame savo mylimiesiems, kitus — draugams ir kolegoms.
Kiekviena pora turi savo slaptus mazybinius Zodelius ir ,,bajerius®, kuriuos kartu atrado ir iSvysteé. Lygiai ta patj turi
ir vaikai su tévais.

Kartais tévai stebisi ir priekaistauja, jog juy vaikai viska savo draugams pasakoja, bet jiems — beveik nieko. Ir
savaitgalius mieliau leidzia su kolegomis sodyboje, bet iki jy neatvaziuoja. Ir niekad nepasako, jog myli ar pasiilgo.
Bet ar tie tévai iSmoké savo vaikus tuos zodzius sakyti? Ar patys, be jokio maivymosi, galé¢jo savo vaikams
pasakyti, jog jy pasiilgs iSvaziave ] komandiruote? Jog juos myli ir didziuojasi jy pasiekimais? Jog juos skaudina jy
melas ir iSsisukinéjimas? Ar visa tai tur¢jo biiti tiesiog savaime suprantama?

Man atrodo, jog dauguma, bent jau mano kartos tévy, savo pagrindine pareiga laiko vaiky aprengima,
pamaitinima ir i§griidima j mokykla. UZ tai jiems automatiskai priklauso vaiky meilé ir pagarba, ta¢iau pagarba yra
uZzsitarnaujama, o meilé yraiSmokoma. Nei viena, nei kita 1§ daugaus nenukrenta.

AS suprantu, kad kartais sunku pasikeisti savo vaiky labui, ypa¢ jeigu pats neiSmokai su savo tévais
bendrauti. AS nelabai pamenu, kada man vaikystéje mama ar tétis meilg reikSdavo konkreciais zodziais. Pirmas
rySkus prisiminimas, kai tétis man pasaké ,,myliu* yra i§ tada, kai man buvo 18 mety ir a$§ svetainéje ant sofos
blioviau, nes i$siskyriau su savo pirmuoju draugu. Jis, savaime aisku, tada buvo didziausia mano gyvenimo meilg,
daug svarbesné uz artéjancius abitiiros egzaminus. Mano tévas tada ilgai su manim kalb¢jo apie gyvenima, meile ir
uzbaige viska apkabinimu ir suSnibzd¢jimu: ,,Myliu tave iki apsikakojimo.* Mes taip neprat¢ buvom prie to Zodzio,
jognet tg ypatingg akimirkg jam reikéjo komiSko nukenksminimo.




o} SEIMOS PAGALBOS CENTRAS /4

>

Nuo tada vienas kitam sakém ,,myliu* ne karta. Dazniausiai a§ tg gaunu kaip atsakg | savo pirmos
prisipazinima, bet a$ neturiu nieko pries. Tai mano indélis } miisy komunikacijos progresa, nes kartais vaikai turi
buti savo tévy mokytojais.

Jeigu tradiciniai meilés zodziai yra per baisiis ir nejprasti, galima rasti savo pakaitaly. Mes su mama turé¢jom
mazg ritualg prie§ miega: mama mus su sese stipriai apkabindavo ir ,,pamurkuodavo®. Tai buvo serija iSgalvoty
zodziy, kurie visada prasidédavo ,,murku-murku, guzu-guzu, bubu-bubu...“ ir t. t., kol rankos pavargdavo nuo
apsikabinimo ir abécé¢léje baigdavosi priebalsés. Kartais bandydavom pasuk¢iauti ir pradéti i$ naujo, bet net ir
sutrumpintas variantas mane nuramindavo ir uztikrindavo, kad, nepaisant to, kaip praéjo diena ar kiek karty buvau
prisidirbusi ir gaudavau barti, mama vis tick galy gale ateis ir pamurkuos.

Yra buve vakary, kai prisidirbdavom taip karaliSkai, jog mama taip ir neateidavo. Ir tas ,,murku-murku‘
nebuvimas skaudédavo labiau nei dirzas, nes tai buvo misy kontraktas, patvirtinantis, jog net ir sunkiausiomis
akimirkomis neprarasiu savo tévy meilés. Pamurkavimo daugiau su niekuo nepasidalinau — nei su draugais, nei su
mylimaisiais. Tai buvo tiesiog per svarbu, per intymu, daug stipriau nei ,,myliu* su visais savo sinonimais. Tai liko
mano ir mamos zodinis meilés kontraktas, kurj galbiit vieng dieng pasiiilysiu savo vaikams. Gal jis jiems neprilips,
tada rasim savo unikaly meilés patvirtinima. Bet net ir dabar, kai man 34 ir meilé nebéra tokia baisi, vis dar mégstu
kokj kartelj prislinkti prie mamos ir greitai suburbéti: ,,Murku-murku®. Po to daugiau nieko ir nebereikia sakyti...

Kartais uz specifinius zodZius, svarbiau yra tiesiog rasti pokalbiams laiko. Kai tévai sugeba ne tik kalbétis,
bet ir klausyti, vaikai jauciasi jvertinti ir lygiaverciai. Vieni mano mylimiausiy prisiminimy yra séd¢jimas prie
virtuvés stalo ir pamoky ruoSimas, kol mama taisydavo vakarieng. Tai buvo puiki proga pasidalinti viskuo, kas vyko
mano gyvenime, nes mama neturéjo kur pabégti. Tikrai neatsimenu, apie kg as tada pasakodavau. Tai buvo
garantuotai ypatingos svarbos temos man, deSimtmetei: koks kontrolinis artéja, kokj spektaklj ruosiame Kalédom,
kas klas¢je turi ziurkénus, o kas — jiiry kiaulytes, ir kurios bandelés valgykloje skanesnés — su cinamonu ar su
obuoliais.

Ir lygiai taip pat biidavo skaudu, kai pokalbiams nelikdavo laiko. Parnesdavau namo kokig didziulg naujieng
(turbiit apie naujg ziurkéng), kurig visg dieng nesiojau po Sirdele, ir gaudavau tik atsainy: ,,Ne dabar, véliau
papasakosi®. O tas ,,véliau* taip ir neateidavo, nes staiga reikédavo valytis dantis ir eiti miegoti. Tiesa, ,,murku-
murku‘ nuotaikg pataisydavo, uzmigdavau pasiryZzusi savo naujieng papasakoti rytoj ir pabusdavau viska laimingai
pamirSusi.

Bet pamazu iSmokau tévy netrukdyti ir pasakoti kuo maziau, taupyti brangy laikg kartu svarbiausioms
naujienoms. Neprasyti pagalbos ir bandyti paciai susitvarkyti, Sirdies skausmus dalintis su draugémis, nes tévams
mano vaikiskos meilés vis tiek atrodé juokingos. Tiesiog noréjau pasaugoti pavargusius ir persidirbusius tévus nuo
bereikSmio triuk§mo.

Véliau paaugusi suvokiau, jog tévai mus irgi saugojo. Mes nezinodavome, kada Seimai biidavo sunkiau
finansiSkai ir kada tévai nelabai sutardavo. Giminaiciy ligos ir kitos nelaimés biidavo pranesamos daug véliau,
dazniausiai, kai jau viskas buidavo praéje. Tai stipriai pakirto pasitikéjima tévais ir iSmokeé, jog nemalonius dalykus
reikia tiesiog slepti.

Ir nors a$ suprantu, kad mazi vaikai turi teise 1 neriipestingg vaikyste, Sis iprotis tarp mangs ir tévy liko iki
dabar. Apie sunkias temas nesikalbame, nebent jau visai nebéra iseities.

Man, deja, prireiké daugybés mety ir poros Zlugusiy santykiy, kol iSmokau nuoskaudy ir nes¢kmiy netaupyti
ir nebandyti kovoti su jomis viena. Po truputj bandau to mokyti savo tévus, rodydama pavyzdj ir pasakodama ne tik
apie laiméjimus, bet ir apie nes¢kmes. Kiek mano tévai pasirinks iSmokti, neZinau, bet Zinau, kad bandysiu su savo
vaikais buti kuo sgziningesné. Juk mazi trilkumai nesumazino mano meilés savo tévams, tik padaré ta meilg dar
nuoSirdesne.

Kalbékite su savo vaikais. Nebijokite suklysti ir mokytis 1§ savo klaidy. Ir nepamirskite klausytis, ypac kai
vaikai nori jums pasakyti, kad myli. Kad véliau netekty gailétis, jog tam nebeliko laiko, ir véliau tiesiog per sunku
pakeisti jsiSaknijusius tyl€jimo jprocius.

Aisté i§ Kopenhagos (Dalios, socialinés darbuotojos dukra)
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LaiSkai iS savanorystés
., IS ZodZiy mes mokomés minciy, o pagal mintis mes mokomés gyvenimo. *“ (Jean Baptiste Girard)

Aydin laiskas

»YO“ AR ,,JO*?

Idomus dalykas ta kalba. Visai neseniai kalbédamas su viena lietuve
drauge supratau, kad vienas ir tas pats zodis gali reiksti visiSkai prieSingus
dalykus! Uzdaviau jai klausima, i kurij, buvau tikras, ji atsakys teigiamai. O ji
| man pasake... ,,Jo0000...“ Niekaip negaléjau suprasti, kodél ne?! Taip. Zodis
,yo* turkiSkai, mano gimtaja kalba, reiskia ,,ne®, o tuo tarpu lietuviai savo ,,jo*
vartoja norédami pritarti. Tg kartg mes iSsiaiSkinome nesusipratimg. Bet esu
tikras, kad ,,jo* ir ,,yo* dar ilgai kovos tarpusavyje mano galvoje. Nuo Siol
| i3girdes ka nors sakant,,jo visuomet paklausiu, ar jis turkiskas, ar lietuvigkas.

Aydin . . L\
Kristine laiskas

Labas visiems! A§ Kristine i§ Sakartvelo, savanoriauju vaiky darzelyje.
Sakartvele mes sakome: ,,Atsitiktiné raidziy tvarka sukuria zodzius, o zodziai
mums duoda jausmus.* Taigi, a$ tikiu, kad svarbu dukart pagalvoti prie§ sakant
kitiems Zmonéms ka nors nederamo ar net pikto, nes taip gali jskaudinti ir Zmogus
jausis blogai. Taip pat tokie paprasti kasdieniai pasakymai, kaip ,,Geros dienos!*, @
»ACIT!, ,, Gerai atrodai!®, gali pakelti nuotaika.
Bet grizkime prie mano savanorystés ir darbo su vaikais. Turbiit visos mano § |
baimés apie nesékmes darbe ir buvo susijusios su beveik nejmanomu bendravimu.
Taciau, visa laimé, nors ir nejtikétina, dabar galiu pasakyti, kad vaikai yra patys |
geriausi kalbos mokytojai, galintys iSmokyti kiekvieng labai paprastu ir smagiu i
biidu, netgi labai greitai! Kristine
Nuo pat pirmos dienos vaikai kalbéjosi su manimi ir pasakojo apie savo kasdienj gyvenima, Seimg ir t.t. IS
pradziy buvau labai sutrikusi nezinodama, kaip a$ jiems atsakysiu, bet greitai atradau, kad pakanka tikrai klausytis,
linkséti galva, veido mimikos ir skleidziami garsai taip pat veikia kuo puikiausiai: vaikams nereikia konkretaus
atsakymo, bet tuo paciu jiems svarbu, kad kazkas jy klausosi, ,,supranta“ ir jaucia. Taigi, déka tokio klausymosi ir
,.kalbéjimosi* Siandien a$ jau turiu lietuviy kalbos pagrindus!

Fatmanur laiskas

Esu Fatmanur 1§ Turkijos. Savanoriauju vaiky darzelyje.
| Pirmieji trys ménesiai su vaikais darZelyje man nebuvo lengvi,
nes mes nekalbéjome ta pacia kalba ir buvo sudétinga uzmegzti
ry$]. Taciau veéliau a$ nutariau paieskoti kito budo, kaip su
& vaikais bendrauti ir kaip juos sudominti.

Pradé¢jau kalbéti su meélyna pliuSine bezdzione Maiklu.
Taigi, a§ jam uzduodavau klausimus, klausydavausi jy
atsakymy ir sakiau vaikams, kad Maiklas — mano draugas.
Zinau, skamba gan keistai, jei pasizifiri i$ $alies, bet vaikai labai
susidomgjo Sia mano ir Maiklo draugyste. Taip mes pradéjome
bendrauti: jie uzdavinédavo klausimus ir Maiklui, o as | juos
Fatmanur atsakinédavau.

“ Erasmus+
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Visi, kurie ¢ia yra, €ia ir turi buiti

Labai laukiau pokalbio su Vaida, nes ji visglaik
man buvo vienas is subtiliausiy ir giliausiy Zmoniy, bet
tuo paciu ji tokia paprasta, gebanti ir demesj parodyti, ir
pajuokauti, ir tiesiog pastebéti, tad paprasta prie jos
prieiti ir pakalbinti. NeSiausi klausimus, kurie, visy
pirma, buvo svarbiis man, bet tikiu, kad atsakymai
nuskambés ir Jums. Jie man parodé naujus kelius,
naujas galimybes, kuriy, jauciu, kiekvienam is miisy
reikia.

Kiek mety jau esi Matulaityje ir kaip cia
patekai? Ar keitési tavo veiklos pobudis per tuo
metus? Kg veiki Siuo metu? Atéjau pries 17 mety. III
kurse sugalvojau, kad noriu savanoriauti. Radau
Jaunimo savanorystés mety (JSM) programg. Ten
reikéjo pasirinkti organizacijg. Buvau girdéjus i$
kursiokes apie Pal. J. Matulaicio socialiniame centre
veikusi Trampling. Pasakojo, kad ten smagu. Atéjau,
pasikalbé&jau, bet antrame pokalbyje pasake, kad as Cia
negaliu biiti, nes suabejojo, ar man pavyks suderinti
JSM ir Tramplino savanoriy palaikymo programas, nes
reikés ir ten, ir ten dalyvauti susitikimuose bei
seminaruose. Man buvo sunku priimti tg ,,ne“. Ant
sienos, prie$ kurig as$ sédéjau pokalbio metu, buvo uzklijuotas toks lapas: ,,Visi, kurie ¢ia yra, ¢ia ir turi bati.*
Ziaréjau, zitiréjau j tuos zodzius ir i§drjsau pasakyti, kad ag vis vien labai noriu. Leido. Likau ir viska suderinau.
Trampline praleidau du metus, tada pakvieté dirbti j Seimos pagalbos centrg. Pradzioje darbas buvo labiau panasus
1 socialinj darbg su Seimomis, koordinavau vieng projekta, vedziau jvairias grupes (tévams, vaikams, poroms,
bedarbiams ir t.t.). Tada buvo laikas, kai auginau vaikus ir dirbau labai nedaug. O dabar esu tiesiog psichologg,
konsultuoju suaugusius ir poras. Veiklos jvairumas sumaz¢jo, bet nesu gyvenime tiek daug dirbusi tiesioginio
darbo.

Kuo tau patinka tavo, kaip psichologés, darbas? Kas jame svarbiausia? Ar tik prakalbinus Zmogu
susitikimas su juo laikomas jvykusiu? Esu skaiCiusi vieng Gustavo Jungo pasidalinimg apie tai, kad jis yra
sutikes labai daug jzymiy Zmoniy, bet tie susitikimai néra tiek jstrige kaip susitikimai su Zmonémis terapijoje. Man
panasiai. A§ labai daznai patiriu jausma ,,vau!“. Tokiy susitikimy, kuriuos iSgyvenu terapijoje, gyvenime nedaug.
Mane zavi mechanizmas, kaip zmogus iSgyvena net atrodyty sunkiai iSgyvenamus dalykus. Kiek daug zmoguje
gyvybés, net ir tais atvejais, kai gyvybé slopinta daug mety. Ir matyti, kaip terapinis susitikimas prisideda prie
gyvybés iS§saugojimo, iSplitimo Zmoguje, yra kazkas tokio. O kalbéjimas man yra antrinis dalykas. Jauciu, kad
kartais didziausi dalykai jvyksta tyloje. Zmonés biina tame, kame jiems reikia biti. Ir jei Zmogui reikia ateiti ir
nekalbéti su manimi, viskas tvarkoj. Kartais biina, kad zmogus ateina ir sako: ,,Neturiu kg papasakoti, tuomet
pakvieciu jj tiesiog pabiiti ir pastebéti, kas vyksta jo viduje, kai jis tiesiog buina.

Kuo tau kasdieniniame gyvenime svarbiis Zodziai? Man zodziai sukelia dviprasmiskus jausmus. Kazkuri
mano dalis labai ty zodZiy nori, kazkokiy jvardinimy, paaiSkinimy, patvirtinimy, o kazkuri dalis labiau pasitiki
nezodiniu bendravimu. AS turiu patyrima, ypatingai svarbiuose santykiuose, jog idrjsti jzodinti tam tikrus dalykus
yra gana nelengva. Paprasciau padaryti kazka, tarkim, apkabinti, o zodZiams reikia drasos, ir kai reikia drgsos, tai
ne visada tie Zodziai pasako tai, kg norima jais pasakyti. Man labiau patinka raSytiniai zodZiai: dainose, knygose...
Kita vertus Zodinis bendravimas vis vien yra labai svarbus. Mes nesame iprate tieck daug kity zenkly skaityti. Nors i$
judesio terapijos supratau: daug lengviau pamatyti zmogy, kai jis juda nei kai jis kalba. Kartais zodziais mes
bandome ir parodyti, ir nuslépti tuo paciu metu. Labai daug sumaisties.

-—>
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Judesio terapija mano ilga ir daugiameté meilé. Jg studijavau
beveik Sesis metus. Judesio terapija man parodé, koks miisy
kiinas yra talpus. Miisy kultiira labiau pasitiki protu, mastymu,
mintimis, o i$ judesio terapijos turiu patyrima, kad pagrindinis
gyvenimas visgi vyksta kiine. Protas irgi yra kiiniSkas. Kiing
patyriu kaip molinj inda, kuriame telpa ir mintys, ir jausmai, ir
jei esu santykyje su tuo indu, tai ir toms mintims, ir jausmams
yra saugiau. Jame galiu ilsétis, galiu biiti, galiu jausti ir néra
baimeés, kad subirésiu. Kai pati susidiiriu su kiino terapija, man
vis nuostabu, kaip mano kiinas man padeda gyventi. Jo tokia
‘ programa: visomis iSgalémis man padéti gyventi. Kinas
A visada yra uZ mane, mintys ir jausmai gali i8duoti, bet kiinas

ne. D¢l to keista, kad mes kiing reguliuojame, mintimis
nusprendziame, kg pavalgyti, kaip sportuoti ir pan. IS tiesy kiinas Zino, ko man reikia. Jis pats zino, ko jis nori
valgyti, kas jam §iuo metu gera, kas ne. Yra visi mechanizmai, galintys apsaugoti nuo bet kokio apsinuodijimo: tiek
fizinio, tiek dvasinio. Tik jo impulsus mes vis slopiname, nepasitikime.

Koks tau graziausias lietuviSkas Zodis? Galvojau apie tai... Visgi tas Zzodis yra Gruoda. Tai vardas, kurj
sugalvojo musy kriksto dukra ir kuriuo mes pavadinome savo dukra. Kity dviejy vaiky — Liepos ir Jurgio — vardai
man taip pat labai graziai skamba. PanaSu, kad man grazu lietuviski vardai.

Taigi augini tris vaikus. Kas, tavo manymu, svarbiausia bendraujant su mazaisiais? AS juos visus tris
labai myliu. Ir svarbiausia man, kad jie yra ir kad su jais galiu iSgyventi tiilkstan¢ius nuostabiy, sunkiy, skausmingy,
bet be galo brangiy dalyky. Kas svarbu vaikams, nezinau. Reikeéty klausti jy. O man su jais biinant svarbu juos
matyti ir girdéti. Mano visi trys vaikai turi atviry Zodziy dovang. Jiems taikliai pavyksta jvardyti, kg jie jaucia, mato,
pastebi. AS ne visada pati galiu taip taikliai jvardinti. AS esu atvira tam, ka jie kalba. AS gal kartais kritikuoju jy
veiksmus, bet retai kritikuoju jy pasisakymus. Man nebaisu, kg jie sako, net jei jie kalba, kad, pavyzdziui, manes
nekencia uz kg nors... Dar man svarbu biiti su vaikais ir su kiekvienu atskirai. Man patinka, kai jie ,,jsikuicia® |
mane, kai kartu skaitome, kai keliaujame, kalbamés. Su savo vaikais man labai patinka kalbétis. Man svarbu jausti,
kad esame santykyje, ir stebéti, ar vis dar esame svarbiis vienas kitam.

Kaip tu labiausiai pasiilsi? Ar tikram poilsiui tau buitina tyla? Labiausiai pasiilsiu, kai vaziuoju dviraciu,
einu ilgus atstumus ir keliauju. Kai einu, einu tyloje, tada nemégstu kalbéti ir taip valosi smegenys. Dar pasiilsiu,
kai skaitau knygas. Nors nelabai: kai einu ir vaziuoju, tai jauciu, kaip ateina fizinis nuovargis, iSsivalo mintys, o
skaitant kyla naujy minciy, atsiranda daugiau turinio. O poilsis man asocijuojasi su min¢iy maze¢jimu. Ir dar
miegodama pailsiu.

Kiekvienas nujauciame, kad svarbus yra rySys su savimi. Kaip, tavo nuomone, jj galétume stiprinti?
AS ne visai zinau, kas yra rySys su savimi. Galvoju, jei niekas mums apie tai nekalbéty, kaip mes jj pajaustume?
Save mes dazniausiai pajauciame, kai skauda arba kai labai malonu. Bet dazniau, kai skauda. Ir kai jauciame
skausma, pradedame ieSkoti, kaip padaryti, kad neskaudéty. Sakyciau, gal tada ir jsijungia riip€jimo sau programa.
Man labiau patinka jausti ne ry$j su savimi, o kiek manyje yra gyvybés (fizinés, emocines, dvasinés). Kai tos
gyvybés mazéja ar kai ji yra pavojuje, iSnaudojime, prievartoje, pradeda skaudéti. Skausmas jsijungia kaip
perspéjimas, kad jei nesaugosiu, tai nebeliks. Skausmas apsaugo nuo gyvybés iSnykimo, nuo mirties placigja
prasme. Kas atsakingi uz miisy gyvybés saugojima? Kol esame mazi, — tévai, kai uzaugame, — mes patys. Fiziskai
mus tikrai gali suzeisti ir kitas, bet kad tai jvykty emociSkai, mes turime jam padéti. Tai yra atsiverti, kad kito
zodziai ir veiksmai mus paliesty. Nesustabdyti, patikéti, kad tai, ka zmogus sako ar daro, yra apie mane. Bet as
nemanau, kad reikia vengti skausmo. Mes turime du nuostabius mechanizmus: galimybe pajausti, kad susizeidéme,
Irmumyse visuose esanc¢ig gyjimo programa.

Ko norétum palinkéti mums visiems Sekminiy proga? Jei jau ko nors linkéti, tai gyvybés! Net jei su ja
dazniausiai patiriame skausma, ji verta to. Nes jei skauda, vadinasi, riipi.

Kalbino Laura L., socialiné darbuotoja
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