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Socialinio Centro Laikrastis N°4 - 2011 BIRZELLS MEN.

T en, kur snrdys plaka nenmlstancm rltmu...

Pal. J. Matulai¢io Socialinio centro simbolis — medis, savo Saknimis apglébes gerumo kuping 3irdj, o ar Zinote, Kur ji
pulsuoja ir susilieja visos kraujagyslés? Keista, bet iki $iol ir a3 $io simbolio nesiejau su savo darbu, kurj vadiname jvairiai:
biuru, priimamuoju ar tiesiog centrine vieta. Betgi i3 tiesy $i vieta tokia panasi i nenuilstanciai plakancia Sirdj. Cia veda visi
Socialinio centro keliai, ¢ia subéga pagrindiné informacija, kuri po to keliauja toliau, ¢ia patenka turbut kiekvienas, uzéjes i
miisy labirintus (jei ne visu kiinu, tai bent balsu per telefonspyng). Si vieta néra tiesiog biuras. Man tai niekad
nenurimstan¢ios gyvybés lopdys, kur nors ir néra daug saulés spinduliy, bet uZtat niekuomet netriiksta judesio, Sneky ir
juoko iki asary. Be to, tai nuolatiniy siurprizy ir stebukly vieta, kur niekada neZinai, ka griZes rasi ant stalo: ka tik iskepta
sausainj, puokstyte lauko géliy ar pakabinta lapelj su uZradu ,,9 Larisa“, kurio slaptoji mintis iSaiSkéja tik po ilgo galvos
sukimo — Larisa, lankanti nejgaliyjy dienos centra, primena, kad laikas perversti kalendoriaus lapelj i3 8 { 9 diena (ir kq as be
jos dary&iau — turbit laikas sustoty®).

Sédédamas biure nori nenori i aplink lekiantj pasauli imi Zvelgti kaip | besisukan¢ius filmo kadrus. Visko tiek daug ir
taip greitai keiciasi, kad kartais sunku spéti kartu, o juostos atsukti atgal, deja, negali. IS uz kampo iSlenda vienas i§ musy
nejgaliuky, pasakodamas apie vakar matytas ,Zalgirio® rungtynes ar tiesiog norédamas pasilabinti. Pro kitas duris galva
kysteli dienos centro ,,Vaikai — vaikams* berniukai, kviesdami Zaisti Saradas. Maisto uzsukusi mociuté pasiguodzia, kad
lauke per karsta (nors dar taip neseniai buvo per $alta®). O ka jau kalbéti apie nuolat pirmyn atgal zujanCius kolegas,
savanorius, gausybe suzadétiniy skambuciy... Gyvenimas ¢ia verda. Nors nebe ilgai.

Gamta uzmiega ziema, o Socialinis centras, prieSingai, prasidéjus vasarai. Po truputj rimsta vaiky, nejgaliyju klegesys,
prie piety stalo susirenka vis maziau darbuotojy, telefonas vis re¢iau ¢irskia... Pamazu Socialinj centra uzvaldo $velnus ir
vasari$kas snaudulys. Zinau, kad tai truks neilgai, nes i§ kiekvienos vasaros stovyklos griZta stovyklautojai, sukaupg daug
jégu, gausybe smagiy, o kartais ir graudziy ispiidziy, dar garsiau besijuokiantys ir platiau besiSypsantys. Tuomet belieka

pastumti popierius i $alj ir klausytis, dalintis, kvatoti...

V3] Pal.J.Matulaidio e Susirade gaivy pavésj, pasniduriuokit ir Jas, mieli musy laikra$¢io skaitytojai,
socialinis centras | Socialinio centro lankytojai, kad susitik¢ rudenj galétume prisiminti, kokie keisti debesys,
Adresas: JMamdaicioa3 | oylint pievoje, kaip paslaptingai ¢iurlena upeliukas kaime, kaip kartais gera tiesiog niekur
Vilnius, LT~ 05111 : kubéti ©. O iei norési dalinti di Sy i< ankséi tminkit. kad .
Tel ffax.: (8-5) 246 17 72 neskubeéti ©. O jei noresis pasidalinti dZiaugsmais, skausmais anksiau, atminkit, kad nors ir
Mob. tel_- 8 616 174 73 ; kiek lé¢iau, bet Socialinio centro Sirdis nesustoja ir laukia kiekvieno i§ Jasy. Spalvingos

El paStas: mandaitis.biuras@takas.lt | vasaros! Aisté, administratoré
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Mdlulaicio Respublika

Pasikeitimai socialiame centre

Nuo 2011 m. balandzio ménesio “Vaiky ir jaunimo
padalinyje” jvyko esminiai poky¢iai. Buvusi padalinio
vadové Eglé iSéjo | dckretines atostogas auginti
vaiku€iy ir vietoj jos prad¢jo dirbti ilgameté projekto
“Vaikai — vaikams” darbuotoja Giedré.

G — guvi,

I — iSradinga,
E — energinga,
D — draugiska,

R — rami,

E — entuziastinga,

Misy Gie(i;t}té

Labai dziaugiamés, kad tapai misy (Vaiky ir
jaunimo) padalinio vadove!!!!Tu, nuostabioji! ;)

Giedré labai puikiai susitvarko su naujomis
pareigomis. ParaSé projekta del EVS savanoriy ir nuo
rudens mes jau turésime naujus savanorius uzsienie¢ius.
Taip pat paras¢ projekta vasaros stovykloms bei
zygiams. Giedré koordinuoja “Vaikai - vaikams” bei
“Tramplino” veiklas.

Linkime tau iStvermés, kantrybés su mumis bei
smagiy akimirky ©

Vaiky ir jaunimo padalinio darbuotojos

Man patinka vaikai

Man patinka vaikai, sako Dievas, noriu, kad biituméte |
juos panasiis...Savo Karalystéje tenoriu vaikuy...Vaiky,
kurie Seivakojai, kuproti, susirauksléje, vaiky baltomis
barzdomis jvairiausiy vaiky, bet vaiky ir tik vaiky...nes
mano paveikslas juose dar nenublanko. Jie dar nesutrypé
pana$umo | mane, jie dar tyri, nesugadinti ir be démiy...
Man patinka vaikai, nes jie dar auga, jie dar kyla. Jie yra
kelyje... Bet labiausiai a§ myliu vaikus dél jy zvilgsnio,
sako Dievas, ten a$ jzvelgiu jy amziy...nes nieko néra
grazesnio uz vaiky Zvilgsnius...Kai sutinkate jy tyra
Zvilgsnj - tai a§ jums Sypsausi...Man patinka vaikai, sako
Dievas, noriu, kad batume kaip jie.
(Michel Quoist ,,J‘aime les gosses*)

Galime pasidziaugti, kad Matulaityje Siais metais
netriiksta vaikisky zvilgsniy. Kaip derlingas buvo ruduo,
taip vaisingas yra pavasaris, nes net 3 Seimos susilauké
mazyliy©Tad!

Mielieji Egle ir Ramiinai, Milda ir Gyti,
Vita ir Vykintai,

Sveikiname Jus ir linkime, kad Jisy gyvenimuose biity
kuo daugiau paprasty, bet dziugiy akimirky kartu, o
Sirdyse ir Seimose nuolat sirpty Sv. Dvasios vaisiai:

Meilé, Dziaugsmas, Taika, Kantrybé, Maloningumas,

Gerumas, Istikimybé, Romumas, Susivaldymas. Aukite

sveiki, bukite linksmi ir nepraraskite tyro vaikisko
zvilgsnio, nes Dievas jame gyvena©

Su meile, Jurgis Matulaitis ir jo draugai©

._v_/

Education and Culture DG

‘Youth in Action’ Programme

Artejant vasarai

Siais metais birzelio 19 -
»,DaugirdiSkése*“ vyks jdomus tarptautinis projektas — mokymai
»Integracija be riby — vadovy mokymai“ (Integration without borders
— leaders training). Sis projektas yra buvusio projekto tasa. Viskas
prasidéjo 2010 m. geguzés mén., kai Vokietijoje Storkow mieste susitiko
grupé nejgaliy Zmoniy ir savanoriy i§ Lietuvos, Lenkijos, Ukrainos,

29 dienomis mokymy centre

Arménijos ir Vokietijos. Sie jauni Zmonés dalyvavo jaunimo mainy projekte ,Integracija be sieny — Mazasis
princas®™ (Integration without borders — The Little Prince). Daugiau nei 60 nejgaliy zmoniy ir savanoriy kartu
gyveno, dirbo ir kiiré 10 dieny. Projekto pabaigoje buvo sukurtas ir parodytas spektaklis apie Mazojo Princo keliong
namo.

lkvépti seékmingo projekto ir grazios uzsimezgusios draugystés dalyviai nusprendé pratgsti bendradarbiavima bei
imtis naujy projekty. Taip buvo padéti pamatai naujam projektui, $j karta skirtam Zmonéms, kurie dirba su nejgaliais
zmonémis ir savo darbe naudoja (ar noréty pradéti naudoti) teatro metodus. Prie penkiy partneriy i§ Lietuvos,
Lenkijos, Ukrainos, Arménijos ir Vokietijos, dar prisijungé partneriai i§ kaimyninés Baltarusijos.

Taigi, Siame projekte dalyvaus 31 dalyvis i§ 6 Europos valstybiy. Visi jie stengsis gilinti savo Zinias ir gebé&jimus
teatro srityje, tobulins savo asmenines savybes. Mokymus ves du patyre vedéjai: Michal Stanowsky i$ Lenkijos ir
Vitalij Lubota i§ Ukrainos. Sie vedéjai savo 3alyse su nejgaliais zmonémis dirba jau daug mety, aktyviai savo darbe
naudoja teatrg ir jvairius jo elementus. Mokymy metu teoriné medziaga bus derinama su patyrimu — dalyviai bus
skatinami viskq iSbandyti ,,savo kailiu®.

UZzsiémimai bus filmuojami, o mokymy pabaigoje bus padarytas filmukas. Filmo kopijas gaus visi dalyviai ir
savo Salyse galés pasidalinti ne tik Zodiniu patyrimu, bet ir parodyti kaip viskas atrodo i$ tikryju.

Pagrindinés projekto vertybés — laisvé, lygybé ir karybiskumas. Kiekvienas i§ misy turi turéti lygias teises
visuomengje, turi turéti teise laisvai reiksti savo jausmus ir mintis bei turéti galimybe kurti. Tadiau nejgaliis Zmonés

daznai yra uz visuomenés, ugdymo ar ugdymosi bei kultiros riby. Sis projektas siekia mokyti jaunus Zmones
pastebéti nejgalius Zmones, padéti jiems atskleisti savo gabumus, parodyti, kad jie irgi yra vertingi miisy
visuomenei. Kristina, ,, Atviros Bendruomenés* darbuotoja



i Matulai€io Respublika 5 v AI K AI V AI K A Ms / 3

- - - 4 - - W - 4]
Po septyniy ménesiy - as dievinu saltibarsCius! [ g it vuikai— vaikoms™:

AS esu Marie, savanoré projekte ,,Vaikai — vaikams*. AS atvykau i Vilniy, §j (.Paga[Ea sunkumus Lfgywnantzems
nepazistama miesta, visai nepanasy | mano miesta Pranciizijoje, Salta gruodZio naktj. | w;@ﬁns nuo 7 ki 12 metq
Pamenu, kad sédédama masinoje pakeliui | savo naujuosius namus, galvojau: ,Kgas| ,rﬂ téwms
Cia veikiu?“. Bet po keleto dieny, keleto valandy, prisiminiau, kas mane atvedéj|
Lietuva: dabar a§ savanoré, padedanti ypatingiems dienos centro vaikams ruosti pamokas, pramogautl ruosiu jiems
maista, iSklausau ir dalinu jiems savo démesj. Dabar galiu atvirai pasakyti, kad manau, man tikrai pasiseke, jog patekau
i 8i puiky J.Matulai¢io socialinj centra, sutikau nuostabius Zzmones, dirbau su mielais kolegomis — aciti visiems, kurie
man padéjo pazinti Lietuva. Biidama ¢ia patyriau, kaip smagu Zzaisti sniego musj (kelioné | Trakus Ziemg); suzinojau,
kaip keiktis rusiskai ir kokie juokingi lietuviski ZodZziai naudojami Siam tikslui; atradau, kas yra cepelinai ir (000
Dieve), kas yra Saltibar§¢iai!!! Dabar Zinau, kaip ¢iuozti ant ledo ir nenukristi; iSmokau, kad jei nori stoteléje iSlipti i§
autobuso, tai geriau prieiti arCiau dury; atradau, kaip iSgyventi trumpas, saulétas ziemos dienas ir kaip mégautis tokiais
ilgais vakarais vasarg!!!

Projekto metu susidiriau ir su sudétingomis situacijomis, bet mokiausi ir stengiausi su jomis susidoroti. Maciau
vaikus rékandius, verkiancéius, besimusancgius, besikeikianéius (!!!) ir, manau, prie to niekada negalima priprasti,
galima tik stengtis su kantrybe ir stiprybe ieskoti sprendimy. Vis délto didziaja laiko dalj centre, maciau tuos pacius
vaikus besijuokian¢ius, besiSypsanéius, ZaidZianCius ir padedan¢ius (mmm... daugiau ar maziau ©!!!), ir tik dabar
suprantu, kokios svarbios Sios akimirkos kiekvieno socialinio darbuotojo kasdienybéje. Mieli socialiniai darbuotojai,
mano kolegos ar tiesiog tie, su kuriais susitikdavome ,,arbatos kambarélyje®, i§ jisy igavau daug patirties, iSmokau
kantrybes bei gerumo.

Mano laikas &ia, Lietuvoje, vieta, bet noriu jums visiems padékoti, visiems
darbuotojams ir savanoriams, kuriuos ¢ia sutikau, kurie man kada nors, kaip nors
pagelbéjo. Sis laikas Lietuvoje pamazu baigiasi; liko dar keletas dieny su jau
suplanuotomis pramogomis, dar viena iSvyka ir mano Iéktuvas namo jau lauks mangs.
Taigi, neZinau, ar Cia tinkamiausia davé man daug visko, o ¢ia sutikti Zmonés man dave
net daugiau nei tikéjausi. Tikiuosi, kad per prabégusius 7 ménesius as taip pat jneSiau dalj
saves | projekta ir aplinkiniy Zmoniy Sirdis.

Neuzilgo pakuosiuosi geriausius suvenyrus i§ Lietuvos, tarp jy ir Socialini centrg ©!!!
- Y 1. ki
Savanoré Marie Marie, Vaikai-Vaikams savanoré (is angly kalbos verté Aisté)

Mety pabaiga

»,Vaikai — vaikams* pastarajj ménesj gyvena atsisveikinimo nuotaikomis. I§ projekto po truputelj | kitas
pareigas iSeina linksmoji darbuotoja Giedré. Laukti gandry ir dziaugtis ,,mamiskais“ rupestéliais iSkeliavo Jolanta.
Dauguma savanoriy ir praktikanty i$sibégiojo po universitetus semtis mokslo i$minties. Na o vaikai krykstauti ir Sélti
isbégo { namus ir | kaimus pas senelius. Europos savanoriy tarnybos savanoré Marie taip pat po truputélj krauna
lagaminus skrydziui namo { Pranciizija. Apie jos lietuviskus jspudzius galite skaityti kitame straipsnelyje, parasytame
specialiai Sio laikras¢io skaitytojams ©.

Visgi vaikiskas ir linksmas ,Vaikai-vaikams®
projektas | vasarg iSkeliavo tikrai dziaugsmingai ir
aktyviai. Mokslo mety sezono pabaiga vainikavo
tradiciné dienos centro uzdarymo Sventé. Svente
organizavo $auniis savanoriai ir praktikantai, kurie vienus
vaikus palydéjo ilsétis, degintis, o kitiems palinkéjo
geros kloties iSkeliaujant | paaugliy projekta
,»Tramplinas®, uzklasing veiklg ir sporto biirelius. Sventés
metu dienos centro vaikai su Seimomis dalyvavo
jvairiuose Zzaidimuose, estafetése; vaiSinosi gardziomis
vai$émis, kurios buvo finansuotos misy vykdomo
projekto ,, HUMANA: people to people™ IéSomis. Garsus
juokas, gera nuotaika liejosi per kraStus. O vaikai, dar
nespeje atsisveikinti,  jau domégjosi vasara
organizuojamomis veiklomis. Taigi gerai nusiteike,
sveiki ir laimingi visi i$¢jo laukti pokyciy — naujy
darbuotojy, stovykly, iSvyky.

Pabaigai norim visiems palinkéti bent retkarCiais | kasdienybg pazvelgti vaikiSkonis akimis — pasitaSkyti
vandeniu, suvalgius ledy dar rasti lapy kampuciuose, garsiai pasijuokti ir tiesiog patinginiauti (bent akimirka tai sau
leisti) © Ispudingos vasaros! Simona, Vaikai-Vaikams darbuotoja

Mety uz igio liksmy és plevoe
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Nepamirstama praktika Trampline Projekas jaunuoliams , Tramplinas

Esu Kristina, socialinio darbo 3 kurso studenté. Savo pirmaja é’agaﬁasup@@mus iSgyvenantiems,
praktikg atlikau Pal. J. Matulai¢io centre, projekte ,, Tramplinas®, kuris pra,gtdim&y%?ﬁ?&fﬁk,antiems i
yra skirtas ivairiq problemy turintiems jaunuoliams. Sj mano praktikos %nzel{,urne.s‘zmo&a e
v1etos'pa51r|nk1ma‘.leme noras lablgu pazinti sp'ecnf.mq khe.ntq grupe, | . c{ifﬁé}zizéms' %1}#18ﬂ1?’;@di€"21@ i
paauglius, be to, tai buvo tarpinis variantas tarp vaiky ir seneliy. Atéjimo SR A ;
tikslas buvo padéti paaugliams  susidoroti su patiriamais sunkumais,
organizuoti twriningo laisvo laiko praleidima, skatinti teigiamus poky&ius
akademingje sityje.

Praktikos pradZioje buvau tik stebétoja, reikéjo priprasti tiek prie kolektyvo, tick prie paiy paaugliy. Pirmasias
savaites buvo kiek nedrasu, kilo baimé prieiti prie jaunuoliy, neZinojau kaip pradéti su jais pokalbj. Kadangi buvau
naujas Zmogus grupéje, manes niekas neklausé, supratau, kad reikia ieskoti buidy, kurie leisty jsilieti | grupés gretas,
tapti visaverSu jos nariu. | pagalbg man atéjo mane globojandios vadovés Lilija ir Rata. Jos man davé naudingy
patarimy, pasiilymy kaip galéiau sudominti paauglius. Taip ilgainiui perpratau kokius metodus taikyti, kad
bendravimas tapty sklandus bei ka daryti, kad teikiama pagalba bty kuo efektyvesné. Naudinga buvo ir patirtis, kai
reikéjo vesti wzsiémimg savarankiskai, g $i man vadoviy paskirta atsakomybé leido
dar labiau paZinti paauglius, jgijau grupés  valdymo  jgidZziy.  Sunkiose
situacijose, Kai, atrodyty, kad nebesusitvarkau  su  man  paskirtomis
uzduotimis, lkbai gelbéjo vadoviy daromos refleksijos. Jy metu iSaiskédavo
silpnosios puses, dikusijos leisdavo atrasti tinkamiausius sprendimo budus.

Mano pagrindinés su paaugliais veiklos buvo padéti jiems ruosti namy
darbus, orgamizuoti naudinga laiko praleidima. Labiausiai rasti bendra kalba
padéjo bitent weiklos, nes per rengtas viktorinas ir Zaidimus atsiskleidé paaugliy
noras biti sumanimi. AtSilus orams organizavau zaidimus lauke, buvo smagu su
paaugliais va#inéti dviradiais, Zaisti kamuoliu ar tiesiog pasedéti ant pievutés,
kalbantis su jais, diskutuojant riipimomis temomis.

Praktikos metu teko susidurti ir isbandyti kelias socialinio darbo metodikas. [domu buvo palyginti darba grupéje,
bei individuakg darba. Mano nuomone, individualus darbas su paaugliu davé geresniy rezultaty, nes tokiy uZsiémimy
metu suzinojaw daug naujo apie konkrety paaugli, galéjau jam labiau pagelbéti.

Apibendrmant, galima pasakyti, kad $i praktika buvo unikali tuo, kad, nepaisant visy sunkumy, ir patirty i$sukiy ji
leido man paévelgti | socialinj darba, kaip j labai reikalingg bei vertingg specialybe, ypag isryskéjo jos reikalingumas
darbe su jaummoliais. Taip pat 3is buvimo su paaugliais laikotarpis suteiké galimybe iSbandyti save, sukélé daug
pasvarstymy apie tai, kokj darba ateityje noréciau dirbti. A&ia uz tai © Kristina, ,, Tramplino* Praktikanté

- - - . - - - 4 -

Kaip TrampliniecCiai adrenalino ieSkojo

Pavasario atostogy metu trys B AR 2 h ¢ e
Tramplino paaugliai ir vadové
keliavo | Labas nuotykiy parka. Oj
kiek nuotykiy radom! Darius, Kestutis
ir Mindaugas kartu su vadove Lilija
ryztingai Zengé pirmuosiuos Zingnius
judanciomis kopetélemis, tadiau jau
pirmoje uzdwotyje buvo kilusi mintis
suktis ir eiti atgal. Nors mus laiké
tvirtos apsaugos, vaikams panasios |
»~pampersus®, taCiau kartais baimé
nukristi buvo stipresné ©. Daug tokiy
minCiy buvo, taiau pavyko jveikti net
raudonajg trasg. Ejome visi Kkartu,
palaikydami vienas kita moraliskai,
palaukdami vienas kito ,,stotelése, kad
baty drasiau. O drasos tikrai reikéjo,
Juk buvome netgi 11,5 metry aukstyje!
Po puikios adrenalino dozés, Siek tiek
vis dar ,drebandiomis kinkomis“, bet
puikiomis  muotaikomis  palikome
nuotykiy parky.

Lilija, ,, Tramplino“ darbuotoja

- merginoms bei jy Seimoms.
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Laikas Senuosiuose Trakuose Grojeftas
JAtvira Bendruomené”
Norime su jumis pasidalinti savo jspadziais ir svarbiais | kIntegmcir’zérsoczhﬁnépaga[Ba ;
iSgyvenimais bei mazais atradimais i$ nejgaliyjy padalinio ,Atvira | Zmonéms su proto ir RompleRsine
Benfirupmené“ G.avénios rekolekcijy pas Sventojo Jono bendruomenés | negalia 58’,-_]-1{ feimoms
apastalines seseris. . o

Buvome Senuose Trakuose. Prie namo buvo | rekolekcijas atvykstantiems griovys ir mums pasakojo, kad
kaZkas seniai pastaté ¢ia nama, o kardinolas sutremontavo. Vienuolynas paruostas Zmonéms. Viduje yra koply¢ia,
galima pasimelsti. Visi gali ateiti.

Dar prisimenu, kad virSuje tre¢iame auks$te buvo misy kambariai — graziis. Reikéjo netriukSmauti, galéjom
paguléti.

Daug dalyky jvyko tenai. Vaziavom | netoliese esanéig pelke. Kai kurie prisiminé vaikystg — kaip bégiojo, su
arkliu jojo. Grazi pelké. Treiadienio ryta buvo atvykes kunigas Ernestas. Mes jo laukém ir buvom pasiilge. AS
(Aurimas) miSiose patarnavau. Kartu kalbéjomés ir kun. Ernestas pasakojo, kad Trakuose gyvena nuoSirdis
zmonés. IS kun. Ernesto suzinojom daug naujo ir dziaugémeés vél ji susitike. Kita diena vaziavom pas jj (i Traky
Své. Mergelés Marijos Apsilankymo baznyéia) prie $vento paveikslo.

Ejom kryziy keliais. Buvo lietus ir po kojom purvas. Kas
noréjo, kvietém prisijungti. Su mumis éjo viena labai simpatiska
gera mociuté ir mums daug jdomaus papasakojo.

Vieng popiete padéjom sesutéms gaminti pietus, kad joms
nieko netruikty: pjaustém paprika, pomidorus, bulves. Padéjom
pasiruo$ti S$ventéi su vaikais — karpéme papuoSimus i$
popieriaus.

Meldémés kartu su sesutém. Galéjom per adoracija
pagalvoti, susitikti su Jézum. Kartais nusibosdavo, bet reikéjo
kantriai laukti pabaigos.

Ten buvo labai ramu ir labai grazu.

Noréciau vél ten sugrizti su visais draugais. Kad galétume
dar kalbéti, su sesutémis Sokti pagal ramig muzika.

MeldzZiu Dieva, kad sesutém biity viskas gerai. Ir buty visi
sveiki, kad oras biity geras, kad nebity lietaus ir biity grazi saule,

Seny Traky vienulynas augty geles-
Dalinosi ,,Atviros Bendruomenés* imonés - Aurimas ir Inga ; UZrasé — Vytauté.

Labas! Merhaba! Hallo!

Mes - tai Merve ir Anne i§ Turkijos ir Vokietijos, jau SeSis ménesius esam Atviros bendruomenés
savanorés. Prie§ savanoryste mes baigéme universiteta/ mokykla ir norédamos padaryti trumpa pertrauka tarp
moksly nutaréme vykti | maza, Zalia, nenaudojanéia keiksmazodziy $alj — Lietuva.

Kuomet mes atvykome ¢&ia gruodj/ sausj, pirmoji didelé problema buvo priprasti prie $al¢io;). Dabar, kai pagaliau
atvyko vasara, mes taip pat mégaujamés galédamos prisijungti prie lietuviy draugy ir kartu buti gamtoje, dirbti,
plaukioti ir atsipalaiduoti. Bet Ziema mes irgi turéjome keleta iSvyku, pvz., { VarSuva ar Talina.

Matulaityje mes abi dirbame Atviroje bendruomen¢je, bet
skirtingose grupése, kur ruoSiame maista, meldziames, pieSiame,
kalbame, vaik§tome ir mokomés (stengiamés) lietuviy kalbos. Nors
euforijos fazé jau praéjusi, mes vis dar patiriame naujy dalyky
kone kasdien. Tarkim, skirtingas maistas: pries atvykdamos cia
% mes nieko nezinojome apie varske, Saltibar$¢ius ar gira. Kai kuriy
§venciy su savo grupémis metu mes susipazinome su lietuviSkais
$okiais ir muzika, kas buvo labai linksma®©

Dabar miusy laikas Lietuvoje beveik baigési ir birzelio
pabaigoje mes griSime | savo S$alis, kur mes norime dirbti ir
studijuoti. Norime padékoti visiems — musy draugams i§ visos
~ Europos, kad cia susitikome, o ypatingai — Matulai¢io Zmonéms,
kurie mums yra kaip draugai $iuo nuostabiu laiku. Mes esame
tikros, kad griSime &ia aplankyti kity ar gyventi dar kelerius
metus.... taigi iki pasimatymo netrukus!

Merve ir Anne, ,,Atviros bendruomenés savanorés
(i$ angly kalbos Asta)

5 r 3 :

gdvanoria; ir draugai Rygoje
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Geltony plytu Kelias, kiekvienam nutiestas!

Sveiki! Praeitame numeryje minéjau, kad turésime naujo pavadinimo rinkimus. Su| Projektas , K jemas -

: ¥ . 1w . . o ; . .n
dziaugsmu pranesu, kad ,,Kiemas 2” pakrikstytas ,Kelio” vardu! O ,Kelias* per §iuos Atvira Bendruomens”
metus jau pramintas... Vaikams ir jaunimui su proto

Dar Ziema savanoriai turéjo komandos formavimo seminara. Jau tiek laiko praéjo,
bet vis dar Silti ir jaukiis prisiminimai. Nors lauke 3altis spaudé kaip reikiant, Sildemeés |
puikia atmosfera ir nuosirdziu juoku. Spontaniskai susigalvojome pravardes, kuriomis —
vadiname vieni kitus iki Siol.

Tad, kalbant apie savanorius, pristatau jums bigiuliy ir Ju mamy¢iy dziaugsma, nuostabius ,Kelio® bi¢iuliy
draugus — Edgara, Roberta , Eiminta, Ling, Alvyda, Laura, Zavinta, Monika, Ruta, Egidija, Inga, Antoning ir Rasa.
Noriu padékoti kiekvienam biiuliy vardu uz savanoryste Siais metais. Acit, kad taip gausiai buvote ir esate,
trokstate dalintis savo laiku, buvimu ir talentais! Jisy buvimas labai svarbus! Neseniai islydéjome Ling | Amerikg
visai vasarai, atsisveikinome su Antonina, Erasmus studente i$ Lenkijos, kuri atliko pas mus praktika, ruoSiamés
paleisti Robertg vasaros savanorystei j Arkos bendruomeng, o likusieji ¢ia pradedame planuoti vasaros stovykla — §iy
mety ,,Kelio* paskuting stotelg. Tuomet ilsésimés iki rudens, kuomet ir vél tesime savo keliong.

O ,,Kelio® biiuliy, miisy draugy su negalia, gretos pamazu didéja. Pries kurj laika prie misy prisijungé Gintaras.
Si ménesj net du nauji draugai - Ernestas ir Henrikas. Jau ,senbiiviai — Adomas, Gediminas, Justina, Andrius,
Sariinas, Deividas, Lina ir Titas. Turbiit daugeliui centro darbuotojy labiausiai pazistamas Titas, kuris apsilanko pas
mus gana daznai ir dziugina mus savo pieSiniais — animaciniy filmuky herojais bei savo mégstamiausiu filmu —
simpsonais.

Noriu padékoti ir kiekvienam bi¢iuliui uZ $iuos metus. Acil, kad taip noriai ateidavote ir ateinate, mokote mus su
Jumis buti ir bendrauti! Mokote mus supratingumo, kantrybés ir paprastumo.

Taip pat nuosirdziai dékoju kiekvienai mamai uz atsidavima savo vaikams, uz buvima su mumis, bendravima,
dalinimasi, uz Sypsenas ir palaikyma. A&ia, kad parodote mums, jog miisy darbas prasmingas!

Per Siuos metus turéjome jvairiy susitikimy. [simintiniausi i Ju—UZgavénés, Gimtadieniy diena ir idvyka i Seimy
Svente. Tumpai papasakosiu apie kiekviena.

Pamenu, kad UZgavéniy diena buvo tikrai ziemiska — 3alta ir snieguota. Lina, Laura ir Gediminas prikepé mums
story ir skaniy blyny, tuo tarpu mes pripieséme baisiy kaukiy. Su savo paciy pasidaryta nediduke More, Saukdami —
.Ziema, Ziema, bék i§ kiemo!*, bandéme prikviesti pavasarj. Kuris atejo, bet Siek tiek véliau. Kalbéjom, jog matyt
per mazai Saukém, o gal Moré buvo per maza...

»Kelio® bi¢iuliai tikri Prisikélimo vaikai, nes balandj $ventéme net keturiy bi¢iuliy gimtadienius. Kaip ir pridera,
Juos Sventéme kavinéje. Prisine$éme paiy skaniausiy, mamy pagaminty vaiiy. Visi keturi jubiliatai bandé uzpiisti
torto Zvakutes, bet jos kazkodél nenoréjo lengvai pasiduoti, todél zvakuciy uzpiutimo ceremonija teko kartoti ir
kartoti, kol net plauciai pavargo. Galy gale jos pasidavé! Svente vainikavo $okiai.

Pats paskiausias ir dar labiausiai Sviezias atmintyje renginys — Seimy $vente. Geguzés 28 dieng su trimis
ekipaZzais vaziavome i Prieny rajone esantj Vaizgaikiemio kaima. Ten dideléje ir graZioje teritorijoje yra jsikiires
Visuomenés harmonizavimo parkas, kuriame ir buvo surengta i $venté. Atskirose parko dalyse vyko daug skirtingy
dalyku. Labiausiai jstrigo paskaitos, kuriose kalbéta apie kirybinguma sutuoktiniy tarpusavio santykiuose, moters
bei vyro vaidmenis Seimoje ir pan. Vyko Seimy organizacijy mini muge. Buvo galima pasivaiks¢ioti vandens
pavirSiumi pripuiamais burbulais bei pastatyti svajoniy miesta... Sudalyvauti kiirybinése dirbtuvése, jvairiose
estafetése. Danguje skraidé aitvarai — gigantiski kalmarai ir astunkojai. Mes labai dZaiugémeés batutu ir kepSinio
aikstele! [simintiniausia i§vykos dalis — piknikas. Susirade¢ jaukig vieta, skanavome savo atsiveZtas vaiges,
bendravome, zaidéme Zaidimus. | $vente vykti kartu pasikvieteme fotografa Ara, kurio déka dabar turime dauuuug
nuotrauky. Rudeniop planuojame surengti parods ir truputj papasakoti apie save. A&ili organizatoriams uz puikia
Sventg! PanaSioje anksciau dalyvauti neteko.

Dar Siais metais keletas $eimy lankési ir lankosi pas toki puiky déde Rimanta, jis Buivydiskése turi zirgyna ir
uzsiima zirgy terapija su Zmonémis su negalia. A&ii, Rimantai, kad jisy darbo déka, mums lengviau judéti, esame
ramesni ir geriau jau¢iamés!

O §tai Cia stulpelis i§ misy mylimos dainos, kurig bedainuodami turbit i$nesiojome Sirdyse ir savo ,,Kelio* varda:

- ir kompleRsine negalia beijy

~ Seimoms

¥ Jei nori Tu i§ tikro pasiekt svajone savo,
Geltonas kelias veda keliaut ir nugalet.
Duok, mielas drauge, rankq,
Kartu smagiau keliauti,
Kartu kliatis jveiksim, kol kelias pasibaigs.

Iki susitikimy kitais kartais!

Eligija,
wAtviros bendruomenés* darbuotoja

Paci
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Siek tiek moksliskiau apie nedarba | setmos pagatisconias-
Siekdami labiau suprasti nedarbo situacija Lietuvoje, pamastyti apie jo pasekmes | . .. ~ ° B timis
konkre¢iam Zmogui, atlikome tyrima, kurio kai kuriais rezultatais nutaréme pasidalinti. ' Wamapusep aga gs Zt omsﬁ

Bandysime juos aptarti per vyraujanéiy stereotipy analize®©

o Vyresnio amZiaus {monés turi maZai Sansy rasti darbq arba Darbdaviai nenori jdarbinti jauny fmoniy.
Literatliroje yra nurodoma, jog amzius yra vienas i§ veiksniy, kuris siejasi su Zmogaus nedarbu. jo trukme. Tagiau nuomonés ir
rezultatai amziaus atzvilgiu yra gana skirtingi. Vieny tyréju manymu, vyresni Zmonés (nuo 50 m.) yra nepalankesnéje darbo
rinkos situacijoje, didz oji dauguma visuomenés mano, jog yra maZiau tikétina, kad toks zmogus gauty darba ar mokslus, nors ir
turéty ta pacia kvalifikacija, kaip ir jaunesnis Zmogus. Kiti tyréjai teigia, kad sunkiausia jsidarbinti jauniems (iki 25 m.)
Zmoneéms, nes jie turi santykinai maziau patirties, dél to darbdaviams yra maziau patrauklis.
Masy atlikto tyrimo, kuriame dalyvavo daugiau nei 200 ilgiau nei pus¢ mety nedirban&iy *moniy, duomenys neatskleidé
statistiSkai reikSmingo rySio tarp nedarbo trukmés ir Zmogaus amzZiaus, kas rodo, jog darbg rasti yra pakankamai sudétinga
{vairaus amZiaus Zmonéms.

e Tik turint tinkamgq iSsilavinimq galima gauti darbq.
Zinoma, turimas i3silavinimas daro jtaka misy darby pasirinkimui, tatiau ne visada tai yra pagrindinis veiksnys, padedantis ar
trukdantis sidarbinti. Tyrimo metu neidry¥kéjo rySys tarp nedarbo trukmés ir Zmogaus issilavinimo, tad galima manyti, jog
issilavinimas yra viena i§, o ne pagrindiné prieZastis, nulemianti jsidarbinimo sékme.
Taigi, ne visada tokie veiksniai, kaip iSsilavinimas ar amzius yra tie, dél kuriy nerandama darbo. Neretai jie biina labiau lyg
pasiteisinimas, lyg paaiskinimas patiam sau, kodél taip nutinka. DaZnai Zymiai svarbiau, kokia darbing patirti, kokius
gebe¢jimus turime, kaip mokame save pateikti, ar tikime savo jégomis. Nors daznai darbo paieska yra loterija, tatiau norédami ja
laimété taip pat galime vienaip ar Kitaip veikti©

®  Bedarbiai — tai tinginiai, nesugebantys rasti darbq, arba bedarbysté pernelyg nepaveikia imoniy, jei jiems bity

sunku, jie tikrai rasty darbq.

Visuomen¢je neretai vyrauja nepagrista ir daZniausiai i3 gilios praeities atsinedta nuomoné, kad ieskant darbo jj rasti yra gana
paprasta, kad privalai dirbti, o jei nedirbi, tai tingi ir pan. Taip pat yra gin¢ijamasi apie bedarbystés poveiki Zmogaus savijautai.
I3 tiesy darbo paieska Siuo metu, kada beveik penktadalis darbingo amZiaus Zmoniy neturi darbo, yra sudétingas procesas.
Reikia ne tik Zinoti, kokio darbo norétiau, bet ir déti aktyvias pastangas tam pasiekti. Paprastai neuZtenka tik retkarciais
zvilgteléti laikradtyje | darbo skelbimus©
Kalbant apie nedarbo poveiki pa¢iam Zmogui, pripaZistama, jog bedarbysté, ypa& jeigu ji tesiasi ilgiau, stipriai veikia mogaus
gerbuvj. Pastebima, kad nedarbas turi jtakos tiek Zmogaus psichologinei savijautai (turbiit jei kada buvom be darbo, galégjom
pastebet, jog kyla nerimas, didéja priesiskumas, pyktis, kalté ir pan.), neretai atsiranda lindesys, gali i3sivystyti depresija. Taip
pat neabejojama, kad nedarbas stipriai veikia ir Zmogaus fizing savijauta — tiriant jvairius Zmogaus sveikatos rodiklius
pastebéta, kad nedarbo atveju padaznéja vizity pas gydytojus skaitius, daugéja Sirdies sutrikimy ir jy rizika. Turbat
nepriestarausime, kad nedarbas kei¢ia ir materialing Zmogaus gerove: Zmogus yra priverstas save riboti, mazinti savo poreikius.
Taigi, nedarbas, ypac ilgalaikis, paprastai siejasi su daugeliu Zmogaus gyvenimo sri¢iy.

Nedarbo pasekmés daznai juntamos ne tik ————
nedirban€iam Zmogui, bet ir artimiausios jo | | g

aplinkos ~ Zmonéms — 3eimos nariams, | | '&l?
draugams, yra pastebimas su tuo susijes | | - "
didesnis " skyryby skai€ius. Auksto nedarbo
lygio pasekmeés taip pat akivaizdZios ir bendrai
visuomenei: tokiais atvejais paprastai iSauga ir
alkoholizmo, nusikalstamumo, ypa¢ vagysciuy,
skaiCius, daugéja savizudybiy, taigi nedarbas
stipriai veikia ne tik patj Zmogu, bet ir tuos,

| § V3] Pal.J.Matulaicio
| Mo a5« FRONOMIK A« S0 AU BURGHDS SAJUNGA. | socialinis centras

- Kuriame Lietuvos ateit] |

* *
* g

KVIECIAME
nedirbandias moteris*, auginantias vaikus iki 14 mety,
INEMOKAMUS KURSUS!!!

kurie yra aplink jj. . .

Turbiit bty galima kalbéti ir apie daugel kity | Juose turésite galimybe:

stereotipy, lydin¢iy darbo neturintj Zmogy. e Naudotis internetu ir telefonu darbo paieskai;

Tatiau bene svarbiausia darbo neturingiam *  Praplésti savo paZinciy rata;

Zmogui yra pagalvoti, ar jis tikrai padaré viska, e  Gilinti saves pazinima ir ugdyti pasitikéjima savimi;

kad darba surasty (ar néra dar kokiy nors e  Patobulinti naudojimosi kompiuteriu arba angly kalbos jgiidzius.

alternatyviy darbo paieskos biidy), o mums,
visiems, 3alia esantiems — pagalvoti, ar tikrai | Taip pat sililome asmenines konsultacijas ir pagalba susirandant darba;

viska padaréme, kad darbo neturin¢iam zmogui e Ruodiant savo CV (gyvenimo apraSyma) ir motyvacinius laidkus;
padétume: ar pastiprinom uZuot sumenking, ar e Pasiruosiant pirmam pokalbiu su darbdaviu (kaip sudaryti gera
padéjom, kai reikejo, ar pasitikéjom, uzuot ispudi, teigiamai save pristatyti, nepasimesti kebliose situacijose ir
palaikg ta Zmogy tinginiu. Bendra situacija t.t).

visada skirtinga, bet tik bandydami vieni kitus | * Mokymuose gali dalyvauti darbingo amZiaus, registruotos darbo

suprast ar bent nenuvertint, galim keist bendra birZoje moterys

visuomenés savijauta®

Jei turit klausimy ar norit padiskutuoti nedarbo | Prasome registruotis i§ anksto (iki rugséjo 5d.):

tema, raSykit matulaitis.seimos@gmail.com. Pal. J. Matulai&io $eimos pagalbos centras, Matulaiio a. 3, tel. 2461772,
Asta, Seimos pagalbos centro darbuotoja mob. 861617473
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Meile nuolatos reikia kurti.
KvieCiame sutuoktiniy poras j Seimy klubg , Darna“.

Reikia §krai pasidziaugti, kad Lietuva ir toliau iSlieka viena i§ pirmaujanéiy $aliy Europos Sajungoje pagal vedyby
skaiéiy. Tadiau ir skyryby skaiéiy, tenkantj 1000 gyventojy, mus kartu su Cekija lenkia tik Belgija. Gyvename pasaulyje,
kuris mégima atsikratyti krik§Cionisky vertybiy, i§stumti Dieva i vieSojo ir privataus gyvenimo, kuris mégina atsikratyti bet
kokiy Zmogaus sklaida varZzan¢iy dalyky. Kai neigiama Tiesa, belieka vadovautis tik subjektyvia tiesa ir tik savo teisumu, tod¢l
esama tiek daug nesusikalbéjimo, vienas kito nesupratimo, be galo didelio pasimetimo, saky¢iau, litidesio ir neramybés. Taciau
tikrai galime padéti vieni kitiems: stipresnieji — silpnesniems, ir atvirk3¢iai. Pirmiausiai pastebédami kitus, kuriems reikia
pagalbos, dtkodami vieni kitiems, kad turime galimybe dalintis savo dovanomis, talentais, dékodami uz situacijas ir Zmones,
kuriems galime dovanoti savo Zinias, sukaupta patirtj, pasidalindami, kaip mums sekési jveikti tuos pa¢ius sunkumus, su Kuriais
dabar susidaria kitos sutuoktiniy poros.

Viena i§ galimybiy tai padaryti — jsijungti { Vilniaus Pal.J. Matulai¢io $eimy kluba ,,Darna®, kurio veiklos istorija prasidéjo
1998 metais. Seimy klubas savo veikloje pagrinde vadovaujasi pranciizu psichoterapeuto ir kunigo D.Sonet sukurta programa
sutuoktiniy poroms.

Kas gi yra tas Seimy klubas ,,Darna“? Tai — kelios Seimy grupés, kas ménesj susiburianios i teminius susitikimus, kuriy
metu sutuoktiniai mokosi geriau paZinti ir myléti save ir kita, visiskai kitoki, myléti ir tinkamai ugdyti savo vaikus, o taip pat
atsiliepti i likmecio ir pasaulio metamus i$3iikius Seimai, i tokius kaip pvz. kaip i§saugoti $eimg ir aukléti vaikus, kaip iSlikti
vientisomisasmenybémis, kai namuose gyvenama pagal vienas vertybes, o mokykloje, darbe, Ziniasklaidoje — kalbama visai kas
kita. Daznam Seimy klubas tampa tokia oaze, kur gali biti toks, koks esi, gali sakyti tai, kq galvoji, gali jaustis taip, kaip
Jautiesi.

Siy suswikimy pagrindinis tikslas — darnesni tarpusavio santykiai 3eimoje, o taip pat viso misy gyvenimo kokybés
gerinimas. Kitaip tariant, tikslas - tapti labiau laimingiems ir iSgyventi gyvenima pilnai, drasiai pasitinkant sunkumus, priimant
gyvenimo realybg, tadiau atsirenkant prioritetus ir vertybes. O tai i3 tiesy néra lengva. Misy $eimy klubg lankancios $eimos,
ypa¢ vyrai, tvirtina, kad $eimy klubo susitikimai yra vienintelé vieta, kur galima mokytis kaip persiorientuoti nuo saves | Seima
(nuo ,kaip man pailséti?“ i ,,kaip mums pailséti?*). Kur galima mokytis dialogo kultaros, keisti savo poZiiiri i tai, kad mokytis
kurti meile, mokytis tobulesnio bendravimo yra normalu, kad normalu mokytis nuolat atnaujinti emocinius rySius ne tik su
vaikais, bet pirmiausiai su sutuoktiniu. Bitent $iuy igiidziy ir mokomés, ateidami j susitikimus. Pirmieji metai yra skirti poros
santykiams, antrieji — vaiky ugdymui, nuo3aly nepaliekant sutuoktiniy santykiy, tretieji metai skirti 3eimos vietai, jos misijai
visuomeneje bei ypatingai sunkiems gyvenimo atvejams, pvz.: vaiko ar sutuoktinio mirtis ir kt. Be formaliy susitikimy, misy
Seimos kasmet stovyklauja Seimy stovyklose, du kartus per metus vyksta i $eimy rekolekcijas, sve¢iuojasi vienos pas Kkitas,
organizuoja jvairias iSvykas, isijungia { {vairiy renginiu organizavima. Kita labai svarbi Dievo dovana — S$eimos labai
susidraugaua, palaiko ir padeda vieni kitiems, programai pasibaigus.

Drasiai galiu tvirtinti, jog $ios programos déka, ne viena $eima Zymiai lengviau jveiké santykiy krizes, o kai kurios i$ jy net
iSsaugojo savo santuoka. Poros, kurios pajunta realia $ios programos nauda, linkusios padéti kitoms. Taip Seimy klube uzauga
naujy grupig vadovai, kuriems tikrai gerai sekasi vesti Seimy susitikimus ir tokiu badu dar sustipréti savo poros santykyje.
Kitaip tariast atsiranda besidalijan¢ios savo patirtimi ir padedancios kitiems atrasti tikraji ry$i, poros. Ne pavieniui, bet kartu
kaip Seima.

I3 Seimyklubo ,,Darna* atskiry Seimuy iniciatyvos gime:

* 3 sutuoktiniy grupés, kurios tesia tikéjimo keliong pagal Sv. I. Lojolos dvasines pratybas;

e 2 vaiky dienos prieziliros grupés, kuriose ugdymas paremtas katalikiskomis vertybémis;

e 2 savaranki$kos Seimy maldos grupelés;

e 2 motery savipagalbos grupés, kurios gimé i3 poreikio puoseléti tikraji moteriskuma, atstoveéti dvasines vertybes
ir a@sispirti vartotojiskos visuomenés spaudimui, ieskoti bidy patenkinti giliausius savo poreikius.

e Viena Seima iniciavo Seimuy Akademijos atsiradima Lietuvoje. Sis judéjimas gimé Vokietijoje ir yra
grindZziamas gilaus tikéjimo tiesomis.

Siemet radenj Seimos santykiy studijas baigs tregioji ,,Darnos* $eimy laida. I3 viso Seimy klube ilgesnj ar trumpesni laika
susitikimuose dalyvavo 54 poros. Jau registruojame Seimas j nauj3ja ,,Darnos“ grupe.

Noréciampadrasinti poras, kurios galvoja, kad tam tikrus sunkumus i§gyvena, patiria ir su jais nemoka susitvarkyti tik miisy
Seima. Taipaéra. Visi susiduriame su sunkumais. Skirtumas vienas — vieni nori juos spresti ir ieSko budu, kiti laukia, delsia, kol
whetrenkia perkiinas i§ giedro dangaus®. Nereikia laukti, kol situacija jau bus nebepakei¢iama. Dar ragin¢iau i Seimy klubo
veikla jsijungti ir Seimas, kurios santuokoje yra pragyvene 15, 20, 25 , 30 mety. Niekada ne vélu atnaujinti emocinius dvasinius
poros tarpusavio rysius. Tokiy pory patirtis — neikainojama dovana jaunimui.

Esu jsitikinusi, kad meilés reikia mokytis visa gyvenima. Nuolatiniame skubéjime mes jau nebemokame biiti vieni su kitais.
Biti taip, kad ne pavargtume, bet pailsétume, jsiklausytume ir iSgirstume, jsiZitirétume ir praregétume. Kad pagaliau
suvoktume, %o is tikryjy mums reikia, kad butume laimingi. Vienas i§ budu, kuriuo siiilome pasinaudoti — 3 mety kelioné su
$eimy klubo,Darna‘“ sutuoktiniy poromis.

AS asmeniSkai tikiu mumyse glidincia, VieSpaties {skiepyta, kiirybika galia. Reikia tik ja laiku pazadinti. Juolab, kad Jézus,
iSkeliaudams pas Téva, savo mokiniams davé vieng priesaka: ,,Mylékite vieni Kitus kaip kad a$ jus myléjau®.

Pla¢iau spie Seimy klubg ,,Darna“ galima pasiskaityti www.spcentras.puslapiai.lt(3eimos centras. publikacijos).

Registruatis j Seimy klubg ,,Darna“ galima nijolekuk@gmail.com arba tel.: 8670 97113.
Nijolé, Seimos pagalbos centro Seimy konsultanté
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Ivadas | kaciy dienorastj ©
Viena gaivi vasario ryta vél ir vél stebint pro langa keletg kaciy, kilo mintis labiau jomis pasidométi, ’ﬁ

pazinti, suprasti ju filosofija. Pradéjau nuo literattiriniy fakty, kurie stebina®

Ar Zinai, kad:

+«» maziems kaciukams pieniniai dantys i nuolatinius kei¢iasi iki 7 ménesiy amzZiaus, o iskrit¢ pieniniai
dantys paprastai yra praryjami;

«¢ vidutiniskai katé per parg miega 12 — 16 val. (ech, kad taip mums®), taip jos taupo energija;

¢ kaciy akys cali biti zalios, mélynos arba oranZinés spalvos;

+¢ nors teigiama, kad ka&iy uoslé — vienas i§ silpnesniy jos jutimy, taéiau vis tiek ji uzuodZzia 14 karty geriau nei Zmogus. Ji gali
uzuosti kvapus iSkvépdama;

+¢ katés paprastai turi 24 Gsus (po 4 i abiejy pusiu vir$ virSutinés ltpos, vir§ akiy, pasmakréje, uodegoje ir ant leteny). Jie atlieka
lytéjimo funkcija;

*» katés Tsai rodo ir katés nuotaika: prispausti prie snukio Gsai reiskia agresija, atstatyti pirmyn — draugiskuma arba smalsuma;

+ kaip turbiit nesunku pastebéti, katés savo jausmus ir poreikius reiskia garsais: miaukimu, murkimu, $nyp3timu ar net staugimu,
taip pat kiino pozomis ir snukio israikomis, uodegos judéjimu, kandimu ir dréskimu;

% nors paprastai laikomos vienisémis, ta¢iau i$ tiesy ju socialinis gyvenimas yra intensyvus;
% katé gali miaukti jvairiomis mtonacgomls ju priskai€iuojama iki 100. Kiekviena i§ jy turi sklmngq prasme. Kiek daznai ir kaip
katé kniauks, priklauso nuo jos charakterio. Asta, Seimos pagalbos centro darbuotoja

Vasara, as ateinu!

Prasidéjusi vasara atneSa beprotikai daug dziaugsmo! Sunku susikaupti, nes norisi |
gulinéti pievoje, lakstyti paskui véja, maudytis eZzere, valgyti daug ledy, bradkiy, daryti [ on
kitus irdziai malonius dalykus. Dienos centre vasara, susijusi su permainomis: jvyksta | <Pagalb'a sun@umus
mokslo mety pabaigos ir vasaros sezono atidarymo §venté, prasideda intensyvus stovykly, | zsgy-venanttems vazé,ams oo 7”{}
isvyky laikas. Siuo laikotarpiu daznai juokiamés ir trupuciuka verkiame. Verkiame, nes | 12 mett{ 3’]'{ tevams
tenka su kai kuriais vaikais (t. y. didZiaisiais) atsisveikinti ir i3siskirti. - ‘

Manau, kad dirbant su Zmonémis, ypa¢ vaikais, nejmanoma apsiriboti tik darbo santykiais, tai kur kas daugiau — tai
asmeniSka. Atsitinka taip, kad kazka prisijaukinu (t. y. uZmezgu jautry, draugiskq rysi) ar, kazkam pavyksta prisijaukinti mane.
I8 pradziy tas vaikas biina pana3us i §imta kity man matyty vaiky, o a$ jam pana3i i keliasdeSimt kity matyty mokytoju, auklétoju
ar vadoviy. ZodZiu, nieko ypatinga. Po keleto ménesiy suprantu, kad vaikas tapo man svarbus ir artimas, nes kartu praleidome
daug laiko, patyréme dziugiy ir liadny akimirky.

Visuomet biina nedrasu, ta¢iau smalsu jaukintis, paZindintis. Santykiy mezgimo pradZioje vyksta abipusis steb¢jimas,
vaizdZiai tariant, akies kraSteliu viska fiksuojame; maZomis ir didelémis kiaulystémis vaikas iSbando mano asmeninés
tolerancijos ribas, lauzo taisykles ir stebi, kiek visa tai atlaikysiu. Po laikotarpio ,kliGi¢iy ruoZas* vis labiau pradedame artéti
vienas prie kito: kartu paruo$iame pamokas, pasikalbame apie mokykla, draugus, augintinius, susikabine rankomis einame
iSkylauti, kartais netyCia prisiglaudziame. Po kiek laiko tampame vienas kitam reikalingi, laukiame vienas kito ateinan¢io,
itariame, ko galime tikétis, zinome juokelius ir maZzas paslaptis.

UZsimezgus draugiskam, artimam ryS$iui, atsitinka daug graziy dalyky. Pamatai, kaip tas vaikas auga, kaip mokosi skaityti
skiemenimis, véliau neuzsikirsdamas perskaito visa pastraipa, skai¢iavima ant pir§ty pakeicia | skai¢iavima mintimis, iSmoksta
kalbéti, t. y. pasakyti, ka jaucia, i§sakyti savo nuomong aktualia tema, ZodZiais, o ne kums¢iais spresti konfliktus, susiZalojes ar
susimudes ateina pasiguosti, nurimti, laimingas atbéga pasidalinti geromis naujienomis... Net nepastebi, kai jam pariipsta
prieSinga lytis, svoris, i§vaizda, formuojasi vertybés. Tikiu, kad tokius dalykus galima pamatyti akimis, bet labiausiai pajunti
Sirdimi, nes tai, kas svarbiausia, yra nematoma.

Q’m]e{ ,,.S'ef{;né.s; &1@; di'erws =

Vienos pasakos herojus saké, kad kai leidiesi
prisijaukinamas, gali tekti ir trupuciukq paverkti... Taip
atsitinka tuomet, kai vaikas rézia skaudzius Zodzius | akis, kai
palieia asmenines Zaizdas... Jas i3silaiziusi, paprastai
sustipréju (vaizdziai tariant, jgyju imuniteta).

Ateina laikas, kai tenka skirtis, nes vaikas uzaugo ir
pakankamai sustipréjo: pradéjo labiau pasitikéti savimi, tapo
savarankiSkas, atsakingas, iSmoko bendrauti. Atsisveikinti
labai skausminga — juk tampi atsakingas uz tq, su kuriuo
susibiciuliauji. Tuomet leidZiu SirdZiai paliadeéti ir kokias tris
dienas su ja pavaikstau apsiblausius. Po to paimu uZ rankos
Svariq Sirdj ir palydziu jq darbuotis toliau. Ir kai praeina
lindesys (l/iudesys visada praeina), a$ pradedu dziaugtis, kad
pazinojau ta vaika, kartu su juo dvasiSkai paaugau.
Dziaugiuosi, kad man lieka nuostabus bendry prisiminimuy
lobynas, nuotraukos, vaiko piesiniai, karpiniai ir netvirty
4 i i e = . : raidziy pilni laiSkeliai... Ir viltis, kad dar susitiksime. Ir
Seskines dienos centro vaikai tikéjimas, kad viskas tam vaikui bus gerai.

P. S. Esu nuoSirdziai dékinga tiems, ka man pavyko prisijaukinti, ir tiems, kurie prisijaukino per tuos metus mane.
»Mazojo princo® suzavéta,
Violeta, Seskinés dienos centro socialiné darbuotoja
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Savanorysté arba kitas gyvenimo kelias

Sie metai paskelbti savanorytés metais. Sia tema mirga marga laikraséiy
puslapiai, televizijoje kuriami savanorystés projektai, internetas pilnas jvairiausiy
prane$imy $ia tema. Esu Lina, Pal. J. Matulai¢io Atviros bendruomenés padalinio
savanoré, padedanti kasdieninéje veikloje proto negalig turintiems Zmonéms, bei
savaitgaliais ZaidZianti kartu su negalig turin¢iais vaikais projekte ,Kiemas®. Nekuriu
savanorisky projekty, neraau prane$imy i interneta, bet mielai dalinuosi sava savanoriska
patirtimi. Paklausykit, gal ir jums patiks ©.

Kas man ta savanorysté? Uzduodu 3j klausima sau daznai. O atsakymai gimsta vis
nauji. Man tai - savo laiko davimas kitam, kuriam to reikia. Tai minutés ilgio pokalbis su
kitu Zmogum, tai sekundés ilgio Zvilgsnis kitam Zmogui, tai tiesiog tylus buvimas kartu.
Tai dalinimasis sava patirtimi, tai pagalbos suteikimas, kai kiti pritriksta Ziniy. Tai didelis
ibandymas, kuomet reikia priimti greita sprendima, o atsakymo nezinai. Tai peties i3tiesimas, kai aSaros béga i3 akiy ir negali
sustoti. Savanorysté tai prasmingas laiko praleidimas, biinant su monémis su negalia, su vaikais, paaugliais ar riipinantis kita
veiklos sritimi. Tai naujos patirties igijimas, kai susiduri su situacijomis, kuriose niekada nebuvai. Savanorysté tai Siltas kito
apkabinimas, tai $iuk3lés pakélimas nuo Zemés ir stalo sutvarkymas po bendry piety. Tai malda susikibus rankomis. Savanorysté
tai atsizvelgimas { kity nuomong, jy priémimas, pagalba darbuotojams. Tai pasitikéjimas vienas kitu ir bendras darbas dél vieno
tikslo. Tai bemiegés naktys ir vakariniai darby planavimai. Tai ils¢jimasis i$sitiesus ant Zolés ir laisku raS§ymas. Man savanoryste
tai gyvenimo dalis, kuri Tave susiranda ir nepaleidZia. Tai saves ieSkojimas, kuris gali baigtis netikétu talenty ar nory atradimu.

UZduodu sau ir dar vieng klausimg. Ka man

duoda savanorysté? Manau, kad duoda supratima, kur “Buk savanoriu — keisk pasaulj!”

yra geroji ir blegoji pusé. Savanoryst¢ man atnesé 2011-ieji — Europos savanoriskos veiklos metai, todél geguzés 8-
neikainojama patirt dirbant su nejgaliaisiais - kaip | aja, minint Europos diena, Kaune buvo surengtas renginys apie
bendrauti, kodel bendrauti, kada bendrauti. Ka sakyti, savanoryste. Jo metu siekta supaZindinti Zmones su savanorystés
o ko ne. Savanorystt man padejo juos pazinti, | rejskiniu ir paskatinti juos tapti savanoriais. Renginyje buvo galima
suprasti kada jiems reikia pagalbos, o kada tiesiog susipaZinti su jvairiomis organizacijomis, jy veikla, gauti reikalingos
pabiiti Salia. Savanoryst¢ man davé Zmones, kuriu | informacijos, i3girsti paskaity bei liudijimy. Sventés metu veiké
dauguma tapo mano ypatingais draugais, mokytojais, ., Maisto bankas“, kraujo donorystés centras, vakare dalyviy lauké
svarbiais mano gyvenimo pakeleiviais. Savanorysté koncertas.

Savanoré Lina

man daveé juos, tuos, kurie man padeda net tada, kai
visi nusisuka. Savanoryst¢ man padéjo atskirti
zmones, kuriais galiu pasitikéti, o kuriy geriau vengti.
Ji man davé nejtikéting galimybe¢ dalyvauti visoje
veikloje, isitrawkti, reik§ti savo nuomong, sialyti
sprendimus. Ji man davé pasitikéjima savimi, naujy
savybiy atradima. Savanoryst¢ man jteiké didelg
dovana, kurig branginu ir saugau, dalinuosi ir tausoju.
Savanoryst¢ man ne tik paprastas Zzodis. Tai
ieskojimas, atradimas, praradimas, vél suradimas. Tai
veikla, kuri nedsoda Tau materialinio atlygio. Ji Tau
duoda tyra 3irdi supratinga vidy ir pladiai i33iepta
$ypseng veide.

Lina, ,Atvira Bendruomené“ savanoré

aplink save!

Nebijok tapti savanoriu ir keisti pasaulj i gera bent metro atstumu

Sioje $ventéje sudalyvavome ir

mes — nejgaliyjy padalinio
vadové Olga, EVS savanore
Anne, ,Kelio“ savanoriai -

Egidija, Eimintas ir Robertas,
LJKelio* bi¢iulis Deividas ir
Eligija. Pasidaling savo patirtimi,
klausian¢ius supazinding su miisy
centro veikla, prisirinkg 3@snj
lankstinuky ir gery emocijy
sugrizome { namucius.

Eligija, ,,Atviros bendruomenés*“ darbuotoja

Seimos angelas

Vieng Silta geguzés diena, mes, nejgaliukai turéjome iSvyka j
Lietuvos Respublikos Seimg. Ten vyko ,Seimos angelo
apdovanojimai“ Visi Zzmonés i$ Socialinio centro, jautési laimingi,
nes apdovanojimg gavo muasy draugas Tomas Kurapkaitis ir visa
jo Seimyna, uz gerus darbus tokius, kaip savanorysté Gvatemaloje
bei uz rodomg geruma zmonéms. Mes vykome pasveikinti ir
pasidziaugti karm su juo. Tomo Seima gavo dovanéle ir nuo misy.
Padovanojome muostabias raudonas tulpes. Labai dziaugémés, kad
kalbéjome su Tomu, juokémeés kartu su nuostabiu angelu — jo dukra.

Seime dainave vaiky choras. Dainos mums labai patiko, tad mes
atsidekodami ilgai plojom. Vaikai vaidino pasaka. Matéme zuikj, vilka,
lapg-snapg, Zuvyte, karve, ozka. Buvo labai linksma, ilgai ilgai
juokémes.

lapo, taip mes suktirémé didele ,,angely $eim

a“. Uz mus kalbéjo angelai.

) Grazi Toma l;‘ Néringos feima‘
ISvyka | Seimg buvo ne tik galimybé sudalyvauti nuostabioje ,,angely $ventéjé, bet ir pamatyti politiky gyvenima, piesiniy
paroda. Kiekviems i$ miisy para3¢ ant popierinio angeliuko savo mintis apie $eima. Sukabinome visi savo angeliukus ant didelio

Pasisveikinome su politikais, dél to buvome labai laimingi. Po apdavanojimy vaiS§inomés arbata, sultimis, saldainiais. Véliau
milsy lauke keliené namo. Lauke buvo labai grazu, visur zalia, medZiai praZyde. Sia dieng patyréme daug graziy jspudziy, ir

dziaugsmo. Sig isvyka prisiminsime ilgai, ilgai...

Andrius, ,,Atviros Bendruomenés*“ dalyvis ir Alina, praktikanté
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, Negera zmogui buti vienam"

Sukiires zmogy pagal savo paveikslg ir panaSuma ir pavedes jam
valdyti visa kirinija, VieSpats galiausiai iStaria Siuos Zodzius
»,Negera Zmogui bati vienam* (Pr 2, 18). Budamas tobulame bendrystés
ir meilés rySyje triasmenis Dievas greit atpazjsta giliausig Zzmogaus Sirdies
troskimg ir ieSkojima. Ir tik tuomet, kai VieSpats sukuria Zzmogui tinkama
bendrininka, pasigirsta dziaugsmo $iksnis ,,Sti pagaliau kaulas mano
kauly ir kinas mano kino.* (Pr 2, 23 ).

Tikrai yra Dievo dovana, jeigu Zvelgdami i savo aplinka, galime suSukti tuos pagius ZodZius. ZodZius,
iSreiSkianCius bendrystés dziaugsma. Yra skirtingy viety ir budy, kaip mes galime iSgyventi bendryste, taciau
Siandien noréciau pasidalinti ir padékoti Dievui uz parapijos jaunima. Jaunima, kuris atsinaujina ir neSa savyje
didziulj dziaugsma bei viltj. Kazkada nedrasiai atéj¢ | parapija, Siandien jie ryztingai imasi atsakomybés ir iniciatyvos
parapijos gyvenime. Jaunimo atsakomybéje yra vaiky ir paaugliy grupelés, kurios vyksta kiekvieng savaitg parapijos
namuose. Jau galima vadinti tradicija tapusia parapijos vaiky ir paaugliy stovykla, kurioje didziulj indélj taip pat turi
jaunimas. Savo laiku ir tikéjimo patirtimi parapijos jaunimas dalinasi su Sutvirtinimo Sakramentui besiruosianciais
jaunuoliais padédami organizuoti , Alfg“ kursa. Siemet pirma karta per Gavénia jaunimas organizavo ir pravedé
Kryziaus Kelia. Yra dar daugybé sriCiy, kuriose parapijos jaunimas dalyvauja ir mums padeda. Taciau gali kilti
klausimas ,kodel?* Kodél jie apskritai ateina i parapijos jaunimo grupe ir ka tai jiems duoda? Keletas minciy ir jy
paciy lapy:

- Bati parapijos jaunimo grupéje man svarbu dél to, kad Cia bene vienintelé vieta, kur galima drqsiai reiksti savo
tikéjimq, diskutuoti apie Dievq, kartu Jo ieskoti bei Zinoti, kad nepasiklydai Jo beieskodamas. (Akvilé)

- Parapijos jaunimo grupéje esu, nes noriu savo laisvq laikq leisti turiningai. Be to, smagu biti Saunioj draugy
kompanijoj, kartu dirbti, siekti bendry tiksly. Buvimas ¢ia man padeda atrasti save. (Domas)

- Esu parapijos jaunimo grupéje, nes Dievas mane pasauké tiketi ir tuo dalintis su kitais. Radau ¢ia bendraminciy,
su kuriais galiu dalintis ne tik savo tikéjimo, bet ir gyvenimo patirtimi. Galiu matyti, kaip skirtingai Viespats mus
veda gyvenimo keliu, bet kartu ir mus vienija. ©

- Jungtis | parapijos veiklq mane skatina tai, jog neapsistojame ties parapijos teritorija, pvz: aplankome kitas
Vilniaus baznycias, vaZiuojame | rekolekcijas, keliaujame | piligriminius Zygius ir t.t. :) Su malonumu ateinu |
parapija, nes cia vyrauja bendrysté ir tolerancija. Cia galiu jaustis laisvai, galiu biti savimi, nes kiti priima mane
tokiq, kokia as esu @ (Ona).

Jei nori prisijungti ir susipazinti su parapijos jaunimo grupe, kreipkis i parapijos namy rasting ©
Simona, Parapijos referenté

Liejas Dievo maloné!

Vis dar dziaugsmingai prisimename miisy naujojo ir
jaunojo kunigo Petro Sventimus. Jis misy parapUOJe
globoja socialing sritj ir jsitraukia j Socialinio bei Seimos
pagalbos centry veiklas. Taigi, buvome pakviesti | jo
kunigystés Sventimus.

Gal tiems, kurie nebuvo ir gal net negirdéjo bus jdomu
Siek tiek suzinoti apie geguzés 14d. vykusig $vente...

Tai buvo tikrai labai grazi $venté. Katedroje susirinko 8
daug pazjstamy ir nepazistamy Zmoniy — i§ jvairiy
bendruomeniy, i§ Vilniaus Arkivyskupijos jaunimo centro,
atéjusiy pavieniui, vienuoliy. Katedroje prie altoriaus éjo
daug kunigy - atpazinome kun. Zydriina, kun. Kestutj,
klebong kun.Gintara, kun.Sauliy, kun.Ariing. Ejo ir misy
Petras.

Petrui ir kitiems diakonams kardinolas uzdavé klausima — ar mylési Dieva ir Bazny¢ia visa gyvenima? Kiekvienas
iStar¢ tvirta “taip”. [spiidinga buvo, kai biisimiems kunigams aliejumi tepé galvas, o jie nuolankiai atidavé savo
gyvenima | Dievo rankas guldami kryziumi prie$ altoriy. Visi uz juos meldémés. Véliau visi penki apsivilko nauja
ribg — kunigo arnota. Buvo labai dZiugu ir sveikindami juos visi plojome.

Po Sv.Misiy galéjome juos pasveikinti, apdovanoti ir gauti ypatinga palaiminima. Artimiausi Zzmonés dar liko
kartu Sventiskose vaiSése Betanijoje. O svarbiausia, kad Petras buvo labai grazus - visas $vytintis ir laimingas! Ir
buvo draugiSkas kiekvienam Zmogui — toks, kokj sutinkame kasdienybéje.

Mielas kun.Petrai, dékojame ir dZiaugiamés tavo gyvenimu! Tepripildo Dievas tavo gyvenima meilés ir Sventosios
Dvasios dovany! Bik visada grazus, nesiok Sypsena ir bikit visi kunigai bendrystéje!

Larisa, ,,Atviros Bendruomenés* dalyvé ir Vytauté, ,,Atviros Bendruomenés* darbuotoja

dinolas laimina diakong etrq
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PORTRETAS: Anastasija
~ - N~ - o - - - o L 4 -
smaiksti su zmonémis, griezta su skaiciais

Jau ne vienerius metus mazame Socialinio centro kabinetuke, su bevardziais katinukais po langais, triisia
iSsijuosusi su skaiciais, balansais, saskaitomis faktiromis, avansinémis apyskaitomis, finansinémis ataskaitomis
masy $maiksti ir santiri finansininké — Anastasija. Ji tikrai pasizymi pareigingumu — visada laiku ateina i darba, laiku
iSeina i§ darbo; atsakingumu - tvarkingai stengiasi paruosti finansines ataskaitas; reiklumu ir grieztumu darbuotojams, taciau
svarbiausia nuolankumu, kantrybe ir atleidimu, kai tie darbuotojai privelia jvairiy klaidy skaiCiuose. Pradéjus dirbti
Socialiniame centre daZnai ne viena aplanko pagarbi baimé $iai moteriai, tatiau laikui bégant pagarba lieka, o baimé dingsta.
Gal tie métiniai saldainukai slaptame Anastasijos stal¢iukyje, kuriais ji pavai§ina karts nuo karto, nubaido ta baimg¢? Bet
kuriuo atveju patarimas naujiems darbuotojams, kurie vis dar negali atsikratyti tos baimés — neskite jai kartu su savo
ménesinémis finansinémis ataskaitomis mégstamiausius jos saldainius ,,Rafaelo® kokoso apvalkale, o ne métinukus (jy ji turi
tikrai nemazai®©).

Anastasija nelinkusi daug pasakoti apie save. Paklausta apie save ir savo gyvenima, ji tik trumpai pa$maikStauja. Tatiau
keleta gyvenimo fakty slaptai paminésiu:

Anastasija gimé Vilniuje viena grazig rugpjuc¢io diena (mety neminésiu, bet tikrai jau senokai). Jau nuo jaunystés savo
gyvenimg ji susiejo su skaiCiais. Studijavo Vilniaus universiteto finansy ir buhalterinés apskaitos fakultete, véliau dirbo
jvairiose jstaigose ekonomiste, finansininke, buhaltere. Ta¢iau ji ne vien tik skaifiavo, bet taip pat sukdré grazia Seima,
uzaugino du vaikus ir dabar net dZiaugiasi antkéliy iSdaigomis. Laisvalaikio metu Anastasija su savo $eima labiausiai
mégsta keliauti ir turi svajong nukeliauti iki karStosios Meksikos, kur daug saulés, géliy ir egzotikos. Jaunystéje daug skaite,
bet dabar tik su nostalgija prisimena tuos laikus. Seniai jau beturéjo rankose knyga, nebent kokia antikélio pasaky knygelg.
Kartais ant miisy finansininkés stalo galime pamatyti Zurnaly apie sodg ir
augalus. Siuo metu ji mégaujasi laisvalaikiu sode. Ten augina labai
derlingus ir skanius pomidorus ,,CORAZON*. Ir tikrai galiu patvirtinti, kad
tie pomidorai labai skanis, nes jau ne viena karta ji nuoSirdZiai dalinosi
prie piety stalo savo uZaugintomis darzovémis ir tie pomidorai gardZiai
burnoj tirpo ©.

Keletas akimirky i§ pokalbio su Anastasija:

Kiek jau laiko dirbate Matulaityje?- Jau nuo 2004 09 01.

Kaip Jus neisprotéjote dirbdama su mumis risyje?- Kartais atsiduriu ant
beprotybés ribos, bet galvoju, kad grei¢iau idvesiu i proto Kitus, negu
iSprotésiu pati.

Ko labiausiai bijote gyvenime? - Likti viena kaip ,,Palé vienas pasaulyje®
(kaip vienas berniukas i§ pasakos — aut. pastaba).

Kaq gyvenime labiausiai vertinate?- NuoSirduma.

Koks patinka skaicius? — 8

Koki mety laikq labiausiai mégstate? Kodel?- Pavasarj — kai Zydi obelys ir
alyvos.

Kokia Jiasy mégstamiausia pasaka? Kodeél? - Selmos Langerliof
,»Stebuklingosios Nilso kelionés“, nes pasaka prasidéjo litidnai, be baigési
laimingai...

Na kg gi, visi mes mégstame laimingas pabaigas, todél labiausiai linkiu
Anastasijai laimingy pabaigy su finansinémis ataskaitomis bei
nepakartojamai graziy akimirky su savo artimaisiais. A¢it, Anastasija, kad

L i v
Msimylim finansininké Anastasija Jus esate $alia misy! Olga, ,,Atvira bendruomené* darbuotoja
Auksinés darzelio vaiky mintys = © 7Kg pisi teris. neisiu i darzell

© Kai buvau jauna... ( Keturiy mety Vilté pradeda pasakoti istorijq) - I darbq.
© Su princesés kauke Ziemos neivarysi (Nojus, 5m.) - O kq dirbsi ?
© Taip skawdZiai, kad man i$ principo net asaros bégo. (Danielis) - Visokius darbinius darbus.

© UZuodziu taip, kad esu pas senelj sode (Rapolas (4m.)uZuodes - O kas yra darbiniai darbai ?
svogiino laishg) - Su kompiuteriu. (Povilas, 3m.)

© Kai a$ atsimerkiu - saulé yra, o kai uZsimerkiu - néra (Izabelé, © - O tu dar nemoki skraidyti ? (Rapolas)
4n) ., o - Ne, dar nemoku. (Ieva)

© AuklétojaIeva, as tave iSmokysiu skraidyti. (Danielis) - O a$ moku sapnuose. (Nojus)

© Gerai, bet as jau tuoj baigsiu darbq, tai kitq kartq, gerai ?

© - Einam pasisioti, Sara.
- AS jau pasisiojau.
- Kada?
- Penktadien;.

(Ieva)

© Mano téts gyveno pas senelius, o mama - bute. Mama susituoké ir
linksmai gyweno (Rapolas pasakoja apie tai kaip susipaZino jo tévai)
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