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Viskam yra metas, ir kiekvienam
m reikalui tinkamas laikas po dangumi%
(Koh3,2-8)

Labai jau teisingi zodziai, ypa¢ tinkami pradZiai.

Taigi, yra laikas vasarai ir yra laikas rudeniui

Yra laikas atostogauti ir yra laikas grizti i darba po atostogu.

Yra laikas patirti malonius poilsiavimo {sptidZius ir yra laikas jais pasidalinti su kitai

Yra laikas jspudziams pasakoti ir yra laikas ju klausytis.

Yra laikas keliauti i svecias 3alis, lankyti draugus, pirkti lauktuves
‘ ir yra laikas tomis lauktuvémis vaiginti bei dziuginti kitus.

Taigi, yra laikas vasarai ir yra laikas rudeniui.

\ b Yra laikas lapams ,,zaliuoti
~ 77 ir yra laikas lapams geltonuoti bei raudonuoti.
Yra laikas lapams nuspalvinti pievas ir yra laikas spalvotus
7 I ) \ lapus patalpinti { savo arbatos puodelius ant virtuvinio stalo.

Yra laikas lietui ir yra laikas uzsidéti guminius botus bei braidyti
po balas.
Yra laikas grybauti, pasiklysti ir yra laikas pagaliau sugrizti namo
Taigi, yra laikas vasarai ir yra laikas rudeniui.
Yra laikas susitikti ir pakalbéti apie praéjusius metus.
Yra laikas padaryti i$vadas ir yra laikas suplanuoti naujus metus.
Yra laikas pradéti naujus darbus.
Yra laikas nuvalyti dulkes ir yra laikas i3plauti grindis.

Yra laikas i8sitraukti darbo knygeles ir i jas {ra$yti naujo susirinkimo data.
Yra laikas keltis nuskambéjus Zadintuvui ir yra laikas eiti i darba.
l Yra laikas susitikti su senai matytais Zmonémis ir yra laikas pradéti biti kartu

Yra laikas tylai socialiniame centre ir yra laikas dideliam triuk3mui.
Yra laikas, kai nebelieka laiko ramiai i3gerti kavos puodelj...

Taigi, yra laikas rudeninéms $ventéms ir
laikas imti | rankas §j laikratélj bei skaityti aujienas.

N Yra laikas kazka uzbaigti ir yra laikas
\ ' -~ kazka pradetl
[
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Redaktoriaus

zodis...

Matulaityje, kaip ir visur,
rugsejis reiSkia naujo
sezono, naujy darby
pradzig. Tai yra geras
laikas ,Matulaicio
respublikai® grjzti,
pasidalinti savo mintimis,
pasasakoti apie savo
neseniai jgyta patirti. Si
vasara buvo pilna keliony,
ne tik po Lietuvg, bet ir

Rusijg, Izraelj ir t.t. Bet
dabar jau visi grizome |
musy socialinj centra!
Cia daug naujieny : vieni

vieni projektai pasibaigia,
kiti prasideda... Aplink
vyksta tiek daug dalykuy,
kad lengva pasimesti.
Sunku surasti laiko vienas
kitam todel skaitydami
laikrastj mes galime vél
susitikti vienas su kitu. Tai
geras laikas prisiminti, kas
mes esame ir veél isgirsti,
kad MatulaiCio Sirdies
plakimas yra toks stiprus ir
garsus...

,Matulaicio trauka"
arba kai darbas tampa dziaugsmul!

Jau turbut treéias ménuo, kai atéjus sekmadienio vakarui a$ jauciu,
jog ,,noriu eiti j darba“. Tuo padiu pirmadienio rytai man nebéra sunkus, o
penktadieniais neskai¢iuoju minugiy iki darbo pabaigos. © Visi, kam pasakau,
kad taip jauciuosi — stebisi §iuo jausmu. Tad pradéjau galvoti, ka tokio turi Pal.
J Matulaicio socialinis centras, kad norisi ne tik eiti i darba, bet ir neskubéti i3 jo
iSeiti.

toliau - j Rumunija, Turkija,

zmoneés iseina, nauji ateina,

Ceédric

Radau kelias prieZastis, kurios paaskina $ia ,,Matulai¢io trauka™:
Pirmiausiai, suvokiau, kad kiekvienakart atéjus i centra apima jausmas, kad tu
esi ne tik komandos, bet didelés Seimos narys.

Visy antra, — draugysté, geranoriskumas, tikéjimas ir pagalba artimui —
svarbiausios $ios Seimos vertybés.

Tredia, ¢ia kiekvienam suteikiama galimybé visada biti iSklausytam.
Ketvirta, kalbéjimas ¢ia ne yda, o butinybe. ©

Penkta, kai ko nors labai labai reikia ten, esantis aukstai danguje, sutvarkys
viska bitent taip, kaip tau reikia ir svarbiausia — kad ir paskuting minute, bet
tu spési viska.

Sesta, kai nori, kad tave girdéty auksti zmonés — turi galimybe palipti ant
keédutés (agili Laurynai uZ pastebéjima). ©

Septinta, visada visada atéjes | darba tu rasi minimum 2 tau Sypsenas
dovanojancius zmogeliukus.

Astunta, ¢ia daznai prisimenu Sauniosios vistos pamokyma viS¢iukui:
..Nebijiok bandyti naujus dalykus ir galbiit biisi ne vista, o erelis. Bet jeigu net
ir nepavyks — bsi bent jau gaidys.*

Devinta, saldumynai per piety pertrauka (ir ne tik) - VALDO.

Desimta, ¢ia nuolat jauti, jog imant prisipildo rieskucios, o duodant - Sirdis....

Tai $tai kokia toji taip lengvai paaiskinama “Matulaicio trauka™ Egleé

Paskutiniai vasaros ir pirmieji Sio spalvingo rudens ménesiai
Pal. J. Matulai¢io $eimos pagalbos centrui ir Pal. J.
Matulaiio socialiniam centrui buvo labai vaisingi ir uzderéjo
po graZiq jaunavedziy porq, todél norime juos pasveikinti©

Mielieji Egle ir Raminai, Jolanta ir Joao,

Sveikiname Jus su ypatinga Svente ir linkime pasivaikscioti

po rudeninj gyvenimo miskq, prisirinkti ten prinokusiy meiles

uogy ir draugystés riesuty, paskrajoti ant kantrybeés sparny

ligi pat debesy, pasidZiaugti Siltu laimés lietumi, jkvépti tyro
dZiaugsmo oro. Linkime tame gyvenimo miske visada rasti
laiko sau - pabdti ¢ia ir dabar, pasidziaugti net ir mazais

dalykais, o svarbiausia vienas kitu. Ir kaip sake A. De Sant
Egziuperi visada matykite Sirdimi, nes tai, kas svarbiausia,

nematoma akimis©

Si rudenélj Matulai¢io centriukai prisipilde ir
vaikisko juoko, nes dvi Seimos susilauke mazyliy.

Mielieji Neringa ir Tomai, Skirmante ir
Nerijau,

Sveikiname Jus sulaukus mazyliy ir linkime, kad
Jsy namai visada kvepéty meile, kantrybe,
supratimu ir ramybe, kad atrastuméte laiko sau
ir vienas kitam ir kad batumete sveiki, drati ir
laimingi, o svarbiausia i$mintingi, valgytumeéte
daug morky, obuoliy ir niekada nesirgtuméte
gripu. Tegul Dievas Jus saugo ir lydi.

Ir bendras palinkejimas visiems: Nepamirskite daryti to, kas nejmanoma, kad pasiektumete tai, kas

imanoma. (A. Rubinsteinas)

Su meile, Jurgis Matulaitis ir jo draugai
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Europos Sajungos socialinio fondo finansuojamas projektas

~Socialiai pazeidziamy motery profesinés reabilitacijos centras — kaviné".

Gal jau seniai Zinote, o gal iSgirsite pirma kartg apie nemokamus kursus niekur nedirban&ioms ar nesimokan&ioms
merginoms ir moterims!

Pal. J. Matulai¢io Seimos pagalbos centre veikia Europos sajungos socialinio fondo finansuojamas projektas ,,Socialiai pazeidZiamy motery
profesinés reabilitacijos centras — kaviné*, skirtas moterims, kurios yra nedirbusios daugiau negu pusg mety, arba vieniSoms nedirban¢ioms
motinoms, auginan¢ioms nepilnamecius vaikus. Projekte taip pat gali dalyvauti nesimokangios ir niekur nedirbanios 14 — 18 mety merginos.

Pagrindinis projekto tikslas - padéti moterims grizti { darbo rinka ir i3silaikyti joje, o merginoms - padéti grizti { mokymosi jstaiga arba
susirasti darba.

Projekto metu moterys ir merginos lanko grupinius uZsiémimus, kuriy metu jos mokosi geriau pazinti save, pasitikéti savimi ir Kitais, rasyti
gyvenimo apraSyma, motyvacinj laika, pasiruosti pokalbiui su darbdaviu. Be to, dalyves gali pasirinktinai lankyti angly kalbos, lietuviy
kalbos, kompiuterinio rastingumo, darbo teisés, rastvedybos uZsiémimus, kuriy metu igyja Siy dalyky pagrindus.

Jus turbiit jau pastebéjote, kad parapijos namuose, pasipuosusi nauja iskaba, yra isikiirusi kaviné — svetainé ~Agapé®, kur po misiy su
draugais ar Seimos nariais galite uZsukti papietauti, iSgerti arbatos ir suvalgyti pyragaiti. Sioje kavinéje projekto dalyves gali mokytis ir jgyti
padavejos, konditeres ar kulinarés profesija, iSmoksta naujy recepty, maisto papuosimo baduy, bendrauja ir bendradarbiauja.

Projekte dalyvaujancios moterys gali pasirinkti vienokius ar kitokius uzsiémimus. Nuo pasirinkty uzsiémimy skaitiaus priklauso ir kursy
trukme. Pasirinkus juos visus, kursai uZtrunka apie 6 ménesius. Visy kursy metu moterims sitilomos asmeninés konsultacijos ir palaikymas
bei pagalba ieskantis darbo.

Dabar jau yra renkama nauja grupé, kuri prasidés nuo 2011m. sausio ménesio, tad jei Zinote $iuo metu nedirbandias savo giminaites,
drauges ar kaimynes, kurios ieskosi darbo ir noréty geriau paZinti save, pasimokyti raSyti gyvenimo apra§yma, motyvacinj laiska, pasiruoiti
pokalbiui su darbdaviu ar patobulinti savo angly kalbos, kompiuterinio rastingumo, darbo teisés, raStvedybos {giidZius, praneskite joms $ia
Zinia.

Visos moterys, kurios susidomés Siais kursais, lai skambina ir registruojasi telefonu v = v o
2461772, 2461779 arba 865905051. = I;e_skote darzelio
) Keletasdfilsiliepimq apie tai, kas Siame projekte dalyvavusioms ir ji baigusioms moterims : "savo vaikuéiui? :
uvo naudinga: e v
* Bendravimas su moterimis, kompiuteriy, angly, lietuviy kalbos kursy raSybos = pemean! e
uzsiemimal. ~ Pal. . Matulaicio katalikiskas vaiky

e Patiko, kad buvo geranoriskas déstytoju nusiteikimas misy atzvilgiu.Visa pateikta
informacija buvo naudinga ir jvairi, akcentuota reikiama linkme, t.y. susirasti galimybes
atitinkantj darba.

dienos prieziiiros centras "'Biéiilliai"
pradéjo Ketvirtuosius  savo  gyvavimo
- mefus. Si rudenj keliu iniciatyviy

*  ISmokau skaniau gaminti valgyti. Net vyras su anyta émé girti. parapijos mamuy deka susikaré ir antroji
e Veftingas buvo darbo pokalbio tarp darbuotojo ir darbdavio situaciju vaidinimas ir ikimokyklinuky dienos prieZitiros
aptarimas. grupelé  netoli  parapijos  namy.

*  SuZinojau naujy dalyky apie gyvenimo apraymo bei motyvacinio laiko raSyma. KaialikiSka dienos prieZiuros centra 3iais
®  Patiko, kad i¥mokau naujy recepty, technologiju. Net draugés ateina klausti. metais  lanko  daugiau nei 30

.. Redalf ikifnbk‘ykli.r%ip ?miia?s‘§§ikuéig§'D§r yra
o 0 Pal.J.Matulaicio oot e
: '\ Seimos pagalboscentras . © @ Zm
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Tarptautiné darbo stovykla
musy , Rugpieniy" kaime

ISauSo grazi karSto rugpjacio diena. Vieni skubgjo i darba, kiti skubéjo
sapnuoti penkiolikta sapna, o dar kiti skubéjo poilsiauti. O §tai mes... Mes sedome i
balta autobusiukg ir isriedéjome | Vindeikiy kaima. ,Mes“ - tai keli socialinio centro
darbuotojai, keli savanoriai ir keli Zmonés su proto negalia. Skubéjome ten, kad
suspétume pasiruosti visa savaite truksianciai tarptautinei darbo stovyklai. Ji - kiek
kitokia: joje rinkomeés ne 3iaip sau pasisédéti, ta¢iau sutvarkyti misy sodyba, kurioje
vykdomi susitikimai, stovyklos, seminarai ir kt. O kitokia dar ir del to, kad $jkart joje
dalyvavo ne tik lietuviai, ta¢iau ir EST (Europos savanoriy tarnybos) vaikinai ir
merginos i§ Ispanijos, Estijos, Lenkijos, bei draugai i§ Vokietijos, kurie atkeliavo savo
masina per visa Lenkija. Darbo - daug, dieny - mazai, tad kibome visi draugiskai |
darbingas linksmybes — sodybos rekonstrukcijas.

Silta rugpjucio pradZios savaité Vindeikiy kaime prabégo visiems greitai ir labai darbingai. Ne tik sodybos gyvenamojo namo pamatai
apsildyti, bet taip pat jstatyti i¥musti langy stiklai bei geriau sutvirtinti, i darZinés isnestos apie kelios tonos seno nereikalingo $ieno, isgraZintas
ivairiom spalvom Sulinys bei lauko duas ir kt. Bendras gyvenimas senoje apleistoje neveikianioje pradinéje mokykloje moké visus mus
tolerancijos, pagarbos ir solidarumo. Tarpkultiiriniai skirtumai bei prastos gyvenimo salygos neaptemdé nuotaiky ir netrukdé kurti draugisko
santykio, bet dar labiau moké tarpusavio supratimo bei pri¢mimo nuo pat pirmos dienos. Taigi vieniems §i stovykla buvo nauja gyvenimo
patirtis ir i830kis, kitiems — vieta atsiskleisti ir patikéti savimi, tretiems — pabegti nuo kasdienybés ir i3dristi iSgyventi nuotykius, o ne vien juos
stebeti per televizoriy ar kompiuterj, ketvirtiems — pailséti nuo miesto tempo, penktiems — mokytis buitiniy darby ir $edtiems — dalintis savo
darbo patirtimi, Ziniomis ir jgfidZiais. Neabejotina, kad kiekviena i§ musy §i stovykla suzavéjo ir paliko gily ir grazy pédsaka atmintyje.

Ypatingai ,,mums* — socialinio centro darbuotojams, savanoriams ir lankytojams - & stovykla tai mazas, bet labai svarbus zingsnis link
svajones issipildymo — turéti gerai jrengta, graZia stovyklaviete. Aisku, dar laukia nemazai darbo ateinan&iomis vasaromis, tatiau $ios stovyklos
darbo rezultatas visus dZiugina.

Noretume nuosirdziai padékoti visiems organizavusiems, prisidéjusiems ir dalyvavusiems Zmonéms $ioje stovykloje. Taip pat
ame uz finansing parama fondams: Atviros visuomenés instituto, filantropo G.Soroso iniciatyva, 2009 metais isteigtam Pagalbos fondui,
saramos fondui ,, Tekantis vanduo® bei Europos Komisijos programai ..Veiklus iaunimas®. ) } .

dako1
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Musy Vasara

Pabirus pirmiesiems spalvotiems lapams, dar vis norisi prisiminti praéjusia sauléta vasarg. Ka gi
veiké projektas ,Vaikai — vaikams* (kiti ji dar vadina ,, Vaiky — vaikams* © )? Taigi, §ia vasara turéjome tris
stovyklas bei viena dviraéiy zygi. Stai keletas vaiky min¢iy apie saulétas atostogas:
~Man patiko Palangoj, nes statém ,,Dzekuze®. Dar
patiko Zaisti krepsinj. Dar mes su Ernestu bégiojom ir
dazém akmenis.”

Dominykas

.Mes bégom pas mergaites. Visi miegojo, mes
pazadinom, kad pazaistume dar UNO. Dar ¢jom Zziréti
pas mergaites per langg ©.“

Ernestas

»,Man patiko prie Palangos, nes pirma karta pamaciau
jura. Mes darém ,.Dziakuzé®. AS uzsikasiau smelyje ir
buvau mumija. Ir patiko plaukioti per bangas. Dar
patiko miegoti palapinése.

Vitalija

.Per vasaros stovykla man labiausiai patiko Zzaisti

o oty e i Sew e Vaiky mintys a g
visokius zaidimus, patiko dieninis Zygis, eiti prie upés. c. . .E_H . Dys apie jurg.
. . v x . . . , Ziariu § jurq ir matau vandenyng —
Patiko vadovai. Nu Zodziu patiko man viskas, kas toje
daug daug vandenyno.

stovykloje, bet nepatiko, kaip berniukai zitréjo pro

O PP o
langa. O tenai horizonte tie laivai nenuRris:

Lijana

»Mes su Kestu nemiegojom visa naktj ir darém
.kirmeliukiska* salto.*
Arturas

Konkursas
(teisingai atsakiusiems saldainis
garantuotas© - atsakymus siusti adresu
vaikai.vaikams@gmail.com)

Vaiky mjslés:
B Kas yra priekinis salto?
® Kas yra babintonas?

Savanorysté — koks grazus sio Zzodzio skambesys!

Atradau a$ savanoryste pries kelis metus ir karta paragavusi, nebegaléjau sustoti... AsmeniSkai man, tai yra ne
tik suvokimas, kad savo darbu ir dalijama meile gali kazkam padéti, bet ir visapusiskas tobuléjimas bei saves
pazinimas.

Savanoriaudama jvairiose srityse supratau, kad vienas i§ mano gyvenimo paSaukimy vis délto yra darbas su
vaikais. Galiu drasiai teigti, jog savanoryst¢ man padéjo atsakyti | abiturientus kamuojantj klausima: ,.kur stoti?!”.
Pradéjusi savanoriauti 11-oje klaséje supratau, kad ne tik noriu, bet ir galiu biiti mokytoja, todél istojau i angly
filologija su ta mintim, kad baigusi studijas, keliausiu pas vaikus i mokykla.

Siuo metu esu ,,apsigyvenusi“ Matulai¢io socialiniame dienos centre, kur bégu kiekviena pirmadienj po
paskaity pas vaikuCius kartu smagiai leisti laika. Rinkausi tarp keliy dienos centry, tadiau galiausiai pasirinkau
Matulai€io, kadangi pabuvusi keliose vasaros stovyklose su §io centro vaikais, pradéjau jy labai ilgétis.

Labai tikiuosi, kad savanoryste atras vis daugiau zmoniy, kadangi tai yra neijkainuojama patirtis bet kurio
amziaus zmogui. Pabaigti savo pasakojima noriu su Vandos Juknaités citata: ,,MaZuose pasaulio kampeliuose mazi
zmonés darydami maZzus, gerus darbus pamazu keiéia pasaulio veida.*

Agata
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Vasaros atostogy dZ|augsma|l

Poilsio ir darbo stovykla Vindeikiuose

Sioje stovykloje Sirvinty rajone, nuosalioje kaimo sodyboje,
dalyvavo 10 paaugliy, lankan¢iy dienos centra , Tramplinas® ir 4
vadovai.

Stovyklos metu ilséjomés
maudydamiesi netoliese  esancioje
Sirvintos up¢je, zaidéme komandinius
Zaidimus su virvémis, vaidinome g
piratus, statéme piratiskas biistines bei
sléepéme lobius, daréme naktinj Zygj,
dirbome sodyboje.

Stovykloje vaikai rodé savo fizinj
ir akrobatinj pajéguma. Vakarais prie
lauzo  dainuodavome  lietuvikas
dainas.

ISneSéme i§ darzinés sena $iena,
kad galétume kitais metais darZine
panaudoti kitais tikslais: Zaidimams,
vaidinimams ir t.t.

Socialiniy jgadziy lavinimo Zygls plaustu per Sventaja
stovykla Pakutuvénuose

Sioje stovykloje dalyvavo 10 paaugliy
ir 5 vadovai. Stovykla vyko Susitaikinimo
sodyboje, esan¢ioje Pakutuvénuose, Plunges
rajone, jsik@irusioje  3alia  Pranciskony
vienuolyno. Mes turéjome galimybe
maudytis Minijoje, prisidéti prie sodybos
bendro gério dirbant darbus, dalyvauti
Sventose MiSiose vakarais, bendrauti su
pranciSkonais, Zaisti futbola, krepsinj,
nuvykti prie netoliese esancios jiros (kai
kurie jurag pamaté pirmaji karta), apsilankyti
Delfinariume bei Jary muziejuje.

Siame zZygyje plauke
10 vaiky bei 3 vadovai. Tai
buvo tikras iStvermés ir
iSbandymy zygis, nes teko
plaukti stipriai lyjant lietuj,
todél  vairuoti  plaustg
vaikams reikéjo daug jégy
ir kantrybés. Mus globojo
plaustg 1Snuomojusios
firmos du vyrukai, kurie
pripit¢  plausta, nuvezé
mus | vieta, pravedé
saugos mokymus, apvilko
mus gelbéjimosi
liemenémis.

Plaukimas vyko graZioja ir gana ramia Sventosios
upés dalimi Utenos bei AnyksCiy rajonais. Pradéjome
plaukti UZpaliuose ir pasiekéme Zaliosios kaima, antrajg
dieng plaukéme iki Mickiiny, o tre¢iosios finisas buvo
Mikieriuose.

Plauste turéjome 4 irklus ir irkluodavome
pasikeisdami. Supratome, kad norint plausta irkluoti
tiesiai, reikia kalbétis ir matyti kitus irkluojan¢ius. Tai
komandinis darbas.

Plaukdami sustodavome nusimaudyti, paSokinéti nuo
prie medziy priri§ty “tarzankiy”, uzkasti, pailséti ir
maudytis, maudytis ir vél maudytis. ..
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Meno burelis

Kiekvieng savaite, dazniausiai treCiadieniais, turiu ypatingg
susitikimg su Atviros bendruomenés (integraciné socialiné
pagalba zmonéms su proto ir kompleksine negalia bei juy
$eimoms) dienos centro lankytojais (projektas dienos darbinio
uzimtumo grupés suaugusiems zmonéms su proto negalia). Mes
susirenkame kartu meno birelyje. Tuo paliu vyksta ir kitas
birelis - teatro. Tai meniniy uzsiémimy rytas.

Sis miisy susitikimas yra ypatingas tuo, kad mes visi labai
norime darbuotis, trokStame iSmokti naujy dalykuy, iSbandyti
jvairias technikas.

f@?_.\ 3
SIEE

—

Siy uzsiemimy tikslas yra ne tik Zmoniy
uZimtumas, bet ir jy gabumu atradimas bei
tobulinimas. Manau, kad didziausias metu jvykis —
tai Sv. Kalédos ir jom mes ruoSiamés daugiausiai,
nes prie$ Kalédas kuriame ir paruosiame Kalédiniy
atviruéiy pavyzdzius, kuriuos pristatome uzsakovams
ir parapijos Zmonéms. Ir tuomet, kai iSsirenka, mes
darome vienetinius atvirukus. Kiekvienas gali gauti
grazig ranky darbo atvirute !

Galiausiai tai labai nuo$irdus buidas buti kartu ir
kurti ! Gabrielé

Trumpas pasidalinimas —
Buvau turkijoj...

Turkijoje buvo jdomu: zaidéme Zzaidimus, autobuse
dainavome dainas, buvome Atiturko muziejuje. Man patiko
Atiturko muziejus, nes ten matéme kaip Zygiuoja kareiviai ir
kareiviy bunkerius. Taip pat vaziavome | Hamam kaima. Ten
¢jome su Olga pasivaikscioti ir matéme asiliukus, kurie bégo nuo
miisy. Zmonés buvo svetingi.

Véliau vaziavome i prieskoniy parduotuve pas Nazli mama. Justé pirko muilus, o a$ pirkau turkiSka
arbata, rieSuty, molinj kadiuka. Bendravom su mociutémis. Lina spektaklyje vaidino jaunaja su veliumu. Namo

parvaziavome laimingai. Inga
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Mamos ir vaiko grUPEIé... gyvuoja jau septintus metus

Jau 7 metus i$ eilés Pal. J. Matulai¢io Seimos pagalbos centre mamos su savo ikimokyklinio amziais vaikais renkasi j vaiko —
mamos grupele. Per 3iuo metus Siek tiek keitési grupelés, struktiira, Zmonés, grupelés vadovai, bet esmé isliko ta pati — galimybé
per pieSima, lipdyma, karpyma, vaidinima vaikams geriau paZinti juos supantj pasauli, imokti savarankiskumo ir mokéjimo
draugauti su kitais vaikais tuo paciu mokytis bent trumpam atsiskirti nuo mamos. Savo ruoztu mamoms tai yra galimybé
pasisemti nauju idéju, ka gali veikti su savo vaiku¢iais namuose, pabendrauti su kitomis mamomis ir skirti bent valandéle sau.
Smagu, kad Siais metais susirinko ne tik i3tikimiausios mamos, kurios grupele lanko jau kelis metus i eilés, bet prisijungé ir
naujy mamy¢iy su vaikudiais. ‘

Taigi, norime su Jumis pasidalinti, kaip prasidéjo ir kokia miisy grupelé yra $iais metais.

Mamos ir vaiko grupelé mazylio akimis

Stai ir vél atéjo rudenélis ir vél susitikome mes - mazieji ir miisy mamytés. Malonu buvo sutikti jau pazistamus veidukus ir
naujai atéjusius. Labai linksmai sutikome, rodos liidna mety laika su krintan¢iais lapais ir vis re¢iau mus lankancia saulute. Per
du pirmuosius miisy grupelés uzsiémimus apturéjome daug jdomybiy. Stai dazais spalvinome klevo lapus ir kaip antspaudus
spaudéme juos ant balto lapo. Aptarinégjome rudens gérybes, augancias darze: ju spalvas, dydi, skonj. Ta¢iau vien aptartj
rudeniniy dovany mums neuZteko, tad nutaréme suvaidinti kaip rauname viena i§ darzo gyventoju — rope. Su mamytémis
pasigaminome kaukes. Buvo ir ropé, ir senelis, ir mo¢iuté, ir aniikélé ir Kiti personaZzai. Pasidalinome vaidmenimis ir, klausant
pasakos, iSrovéme rope!!!Oi kaip smagu buvo visiems iSgriati ant grindy ir i§ Sirdies pasijuokti. I3rovus rope, visi nutaréme
pasivaiks€ioti po rudenini miska. Kadangi lauke buvo jau 3altoka, tai pasidaréme miska viduje. Nesuprantate, ka tai reiskia?:)
Tuoj Jums paaiSkinsime! Kambaryje i3déliojome daug lapu, pasistatéme keleta daikty, kurie mums atstojo miska ir i§éjome.
Tiesa, pries tai dar suvaidinime, kaip aunamés batus, velkamés 3ilta palta, dedamés kepure ir vyniojamés 3alika bei maunamés
pirstines. Beeinant lapu takeliu perlipome nuvirtusj rasta (kéde), pralindome pro i§ Saky susidariusi tuneli (pralindome po
kédemis), kopéme i auk3ta kalna (lipome laiptais auk3tyn), kiilvers¢iais leidomés nuo kalno (lipome laiptais Zemyn), Sokome per
upelj (ji atstojo iSbarstyti kastonai) ir jveikéme kitas pakeliui pasitaikiusias klifitis. Jei kurig nors kliliti mums patiems budavo
sunku jveikti, visada pagalbos ranka istiesdavo 3alia esanti mamyté. Siek tiek pavargome, bet uztat labai gerai praleidome laika.
Po tokios kelionés nusipelnéme tiesiog pazaisti su mums mielais Zaislais. O mamytés tuo metu galéjo eiti idgerti arbatos ir
paSnekeéti joms rlpima tema. Karta net turéjome svecia. Buvo atéjes Pal. J. Matulaitio parapijos diakonas Petras, kuris su
mamytemis kalbéjosi apie malda Seimoje. Smagu, kad Petras ne tik su mamytémis pakalbéjo, bet ir rado laiko mus pakalbinti.

Tad kaskart su nekantrumu laukiame nauju susitikimy ir naujuy veideliu. [domu, ka $i karta naujo pasitilys misy grupelés
Seimininkai Reda ir Mikas, kad vis labiau paZintume 3i mums nauja pasauli.

P.s. Kam 8i mamos ir vaiko grupelé pasirodé jdomi, mielai kvie¢iame prisijungti© Grupelé vyksta penktadieniais nuo 11val.
iki 13val. parapijos namy saléje II auk3te. Tik prie§ ateidami pasiskambinkite 865905051 ir kvieskite Reda, kad Zinotuméme,
jog Jus ateisite ir galétuméme laukti. Iki susitikimo rudenj! Mama Vida ir Reda

Buti gerais tévais galima iSmokti

Zmonés visais amziais gimdé ir augino vaikus. Atrodo, kad buti tévais yra savaime suprantama, todél tévystés niekas
nemokina. Gimus kadikiui, kartu su juo gimsta ir nauja mama bei naujas tétis.

Spar¢iai besikeitiant visuomenei, jos vertybéms, tévams taip pat keliami vis didesni reikalavimai iSaukléti stipria,
savarankiSka asmenybe. Taciau tévai neretai jauciasi bejégiai, kad nesugeba ,susitvarkyti“ su savo ,netikusiu®, ,nevobulu®
vaiku, jiems stinga Ziniy apie vaiky aukléjima. O tai kelia jtampa bei dvejones dél savo buvimo gera motina arba geru tévu.
Kartais i§ tévy iSgirstame ,jauciuosi blogas tévas ar mama — padékite man®. Vis daugiau tévy stengiasi atrasti naujus badus,
kaip geriau spresti kylan¢ius sunkumus, gerinti santykius su vaikais, jie nori gauti Ziniy apie vaikuy aukléjima.

Vienas i§ budy leidzian¢iy daugiau panagrinéti su tévyste susijusius klausimus yra tévystés igiidziy ugdymo grupés. Miisy
parapijoje Sios grupés Pal. J. Matulai¢io Seimos pagalbos centre organizuojamos nuo 2002 mety. Grupiu metu kalbama apie
vaikus, ju raida, poreikius, ivairius drausminimo buidus. Praktiniy uZsiémimy metu tévai gali patirti, kaip veikia vieni ar kiti
aptariami drausminimo biidai, i$bando juos atlikdami namy uzduotis. Siose grupése nagrinéjame tai, kaip elgtis susidirus su
erzinan¢iu vaiky elgesiu, kaip atpaZinti ir spresti tas situacijas, kuriose, atrodo, jau¢iamés bejégiai ir dar daugelj kity temuy.

Kadangi tévy grupés miisy centre vyksta jau astuonerius metus, praéjusi pavasarj Pal. J. Matulai¢io eimos pagalbos
centre atlikau kokybinj tyrima, kuriuo noréjau jvertinti organizuojamy grupiy veiksminguma. Tyrimo metu buvo kalbamasi su
tévais du kartus: prie§ prasidedant grupéms bei joms pasibaigus.

Tyrimas parodé, kad moksleivius auginantys tévai dazniausiai susiduria su vaiky nepaklusnumu, grubiu elgesiu,
nepagarba, atsikalbinéjimu ir nesusikalbéjimu, sunkumu atpazistant vaiky poreikius; veiksmingy aukléjimo biidy bei Ziniy apie
vaiky aukléjima stoka.

Patys tévai jvardina, kad dazniausios kylan¢iy problemu prieZastys yra konfliktai Seimoje; tévy skausmingos patirtys,
atsineStos i§ vaikystés; vertybiy sumaistis visuomenéje ir neigiamas aplinkos poveikis vaiky asmenybés formavimuisi:
nemokéjimas reiksti jausmuy.

Atlikus tyrima iSry8kéjo, jog grupés patyrimas tévams teikia vilties, kad jie patys gali daryti jtaka poky&iams Seimoje, stiprina
tevy pasitikéjima savimi aukléjant vaikus. DaZnas tévas minéjo, kad grupiy metu buvo svarbu suvokti, kad tévystés galima
i¥mokti. Sis suvokimas atpalaiduoja ir iStikus nesékmei, skatina tévus nenuleisti ranky, bet toliau iedkoti veiksmingesniy
aukléjimo ir bendravimo biidy bei skatina tévy ir vaiky bendradarbiavima sprendziant problemas.
Tévai sake, kad grupés leido suprasti, kad ,,su savo problemomis nesame vieni. Dalijimasis patirtimi su panasius sunkumus
iSgyvenanciais tévais sumaZina jtampa, kuri kyla klausantis ,,autoriteto pamokymuy*“. Suvokimas, kad jie néra vieninteliai
turintys tokiy problemu, ramina, stiprina ir skatina kartu ieskoti problemu sprendimo biidy bei kartu augti tévystéje.

Tesinvs 8 psl....
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priemimas be1 valdymas. Grupéje tévai turl galimybe geriau pazinti save, suprasti, kaip ju vaikystés patirtys salygoja santykius
su vaikais ir sutuoktiniu.

Tévai minéjo, kad grupése jie gauna praktiskai pritaikomos informacijos, i§moksta geriau suprasti ir atpazinti §eimoje
kylan¢iy problemu prieZastis. [vairios grupése naudojamos praktinés uzduotys padeda veiksmingiau spresti kylancius
sunkumus, daro jtaka teigiamiems santykiy poky¢iams §eimoje.

Keletas 3ias grupes lankiusiy Zmoniu (vardai pakeisti) atsiliepimy:

Biruté: ,Supratau, kad auginti laimingus vaikus yra didZiulis darbas, kurj reikés dirbti nuolatos, ieskoti vis naujy
sprendimy, biti kiirybingam, mokytis ir tobuléti Sioje sferoje visa gyvenima*

Angelé: ,Supratau, kad keisti reikia ne vaikus (nors a$ ¢ia atéjau su $iuo tikslu), o save. Tai man buvo atradimas, su
kuriuo dabar tvirtai sutinku®.

Gediminas: ,,Supratau, kad Zmogu reikia priimti su visais jo jausmais, o ypatingai vaikus*.

Paulius: ,,Supratau, kad pagalbos visada galima rasti, tik reikia jos ieskoti.

Violeta: ,,Graziis santykiai $eimoje — tai nenutriikstantis ir kruopstus darbas®.

Grazvydas: ,Supratau, kad su savo problemomis nesame vieni ir kad biiti geru tévu galima iSmokti.

Natiralu, kad augindami vaikus, tévai susiduria su jvairiais i§§ukiais, klausimais ir sunkumais. Jei norite kartu ieskoti
atsakymy | kylancius klausimus, galite prisijunti prie Pal. J. Matulai¢io 3eimos pagalbos centre organizuojamy grupiu. Naujos
grupés prasidés ateinan¢iy mety vasarj. Registruotis galite jau dabar.

Daugiau informacijos galite teirautis telefonais: 865905051, 2461779 bei el. pastu matulaitis.seimos@takas.lt. Sigita

Pal. J. Matulaicio socialinis centras ir Pal. J. Matulaicio Seimos
pagalbos centras. Kas yra kas?

Dvejos durys - tos paCios patalpos. Du skirtingi pavadinimai - panasios veiklos. Nesunku susipainioti. Kaip gi
atskirti, kas yra Pal. J. Matulai€io socialinis centras, o kas - Pal. J. Matulaiio $eimos pagalbos centras? Pabandykime
atidziau patyrinéti.

Pagrindinis panaSumas tarp 3iu centry - kriks¢ioniskomis vertybémis paremty socialiniy paslaugu teikimas Matulai¢io
parapijos Zmonéms, patiriantiems jvairiy sunkumu. Abu centrai orientuojasi { svarbiausiy bendruomenés socialiniy poreikiy
tenkinima, socialinés - psichologinés pagalbos teikima skirtingoms bendruomenés tikslinéms grupéms, papras¢iau sakant - tiems
zmonéms, kuriems jos labiausiai reikia.

Taciau nors veikla ir panasi, skiriasi $iy centry specializacija, kurig lengviausia suprasti perzvelgus pagrindines veiklas.

® Socialinis centras siekia padéti bendruomenés nariams visapusiSkai spresti kylanc¢ias problemas ir uztikrinti jy integracija i
bendruomene.

Socialiniame centre yra keletas veikly:

-, Vaikai- vaikams* - dienos centras, kuriame teikiama pagalba sunkumus iSgyvenantiems vaikams iki 12 mety ir jy tévams;

-, Trampiinas* - dienos centras sunkumus iSgyvenantiems 13- 18 mety jaunuoliams;

-, Atvira bendruomené “- vieta, kurioje teikiama integraciné socialiné pagalba Zmonéms su proto negalia ir ju Seimoms.

Be to, labiausiai stokojantiems bendruomenés nariams yra teikiama ir materialiné pagalba drabuZiais, maisto paketais.

o Seimos pagalbos centras ikurtas teikti jvairiapusiska, kokybiska pagalbq Seimai ir siekia padéti Seimoms efektyviai
funkcionuoti, stiprinti Seimos nariy tarpusavio santykius, igalinti juos padius spresti kylan¢ius sunkumus, mokyti atrasti ir
panaudoti §eimoje esancius vidinius resursus.

Seimos pagalbos centre yra keletas veikly:

- Suzadétiniy ruoSimas santuokai, kuris skirtas suzadétiniams, norintiems tuoktis baZnycioje ir tinkamai pasiruoti

santuokiniam gyvenimui;

- Seimy klubas ,, Darna“ - treju mety prevenciné skyrybu programa, skirta Seimoms, norin&ioms kurti ir palaikyti harmoningus

tarpusavio santykius, gera psichologinj klimata Seimoje, kartu dvasiskai augti;

- Tevystes jgudziy lavinimo grupés, kurios padeda labiau pazinti savo vaikus ir ie¥koti biidy jvairioms problemoms spresti;

-, Mamos - vaiko* grupelé, | kuria gali rinktis mamos ir 2- 5 mety vaikai, nelankantys darzelio;

- ldarbinimo programa, skirta ilgalaike bedarbyste igyvenan¢ioms moterims, kurios metu siekiama lavinti jvairius jgidzius,

padésiancius lengviau isidarbinti;

- Dienos centras ,, Biciuliai* - ikimokyklinio amZiaus vaiku grupelé, kurioje vaikai prizidrimi ir ugdomi pagal krik§¢ioniskos

pedagogikos principus;

- Seskinés dienos centras, kuriame teikiama popamokiné pagalba vaikams iki 12 mety, patiriantiems jvairiy sunkumy.

Abiejuose centruose taip pat galima gauti individualia socialing - psichologing pagalba, pritaikyta prie kiekvieno Zmogaus
poreikiy ir sunkumy pobudzio. Be to, abiejuose centruose siekiama derinti profesionaliaja pagalba su bendruomenine pagalba —
kiekvienas bendruomenés narys yra skatinamas prisidéti prie veiklos {vairiais jam tinkangiais biidais — tapimu savanoriu,
drabuziais, bendravimu ir kt.

Taigi abudu centrai siekia teikti kuo platesng ir prie jvairiy Zmoniy poreikiy pritaikyta socialing - psichologine pagalba.
Abudu centrai siekia padéti skirtingus sunkumus i¥gyvenantiems Zmonéms. Taciau jie turi iek tiek skirtingas kryptis, tikslus,
pagalbos formas.

Nors ir néra lengva atskirti, kur baigiasi Pal. J. Matulai¢io socialinis centras ar prasideda Pal. J. Matulai¢io $eimos pagalbos
centras, taCiau bet kada galima kreiptis i darbuotojus ir jie jau padés nurodyti Zmogui jam reikalinga krypti, padés rasti badus,
kaip tvarkytis su sunkumais. Kuomet gyvenime tampa labai sunku, svarbu tik neuZsidaryti, nepabijoti kreiptis pagalbos i kitus,
paspausti kurj nors skambutj, ir durys atsidarys.

»PraSykite, ir gausite. Ieskokite, ir rasite. Belskite, ir jums bus atidaryta. Kiekvienas, kas prado, gauna, kas ieSko, randa, ir
beldzian¢iam atidaroma* (Mt 7, 7-8). Asta

TR _—
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I Seskinés centriuka atéjo ruduo

Ankstyva rudenj skambutis pakvieté vaikus |
mokykla. | Seskinés centriuka vaikus pakvieté
pakeltos zaliuzés ir praverti langai©. Rugséjo ménesi §
visu pajégumu startavo veiklos — vaikams padedama
ruoSti pamokas, jie dalyvauja bireliuose, iSvykose.
Pastebéjome, kad rudeni dienos centre gausy Svenciy ir
renginiy. Kadangi apstu spalio meénesi gimusiy, tai
pastaruoju metu daznai §venciame gimtadienius, taip pat
dalyvausime derliaus S$ventéje, keliausime | teatra
pazitréti Merés Popins. Ech, smagus tas dédeé rudenélis...

Siemet i dienos centra sugiizéjo labai daug vaiky —
labai mazy ir gerokai paaugusiu. I§ pirmo Zvilgsnio misy
vaikai — kaip vaikai. Pazitréjus ir paklausius atidziau,
paaiskéja, kad centriuko vaikai yra ypatingi. Tad apie
viska 1§ pradziy.

Vaikai mano, kad jiems sekasi:

Zaisti kompiuterinus Zaidimus, krep$ini, Sokti, piedti, myléti, bu¢iuotis, skai¢iuoti, lankyti mokykla,
speti dalykus...

Jie svajoja:

Tapti populiariais, buti dailininkais, ma$iny konstruktoriais, Sokti su Karina, Zaisti Lietuvos
krepS$inio rinktingje, turéti grazia masina...

Jie daug ka mégsta:

Taisyti kompiuterius, pieSti, Sokti, plaukioti, zaisti butelj, Tiesa—drgsa, kasi, vaikstinéti
»~Akropolyje™, biti ir zaisti su draugais, skaityti knygas...

Jiems jdomu mokykloje:

Matematika, kiino kultdra, rusy kalbos pamoka, bendrauti su draugémis, vaiks¢ioti po kabinetus,
bégioti per pertraukas, patinka, kai i mokykla ateina Dalia Grybauskaite...

Jie nori kuo grei¢iau uzaugti ir buti:

Prezidentas, policininkas (-¢), krepSininkas, stiuardese, pardaveja, ledo trenere, dailininké...

Jie jdomiai samprotauja:

Vadové V klausia mergaités X: ,,Kaip supranti patarle Ylos maise nepaslépsi?*. Mergaité X greitai
atsake: ,,Kaip kaip? Paprastai. MaiSas gali suplysti®.

Tuomet vadové V nusprendé pasiteirauti kitos mergaités X: ,,Kaip supranti patarle Melo kojos
trumpos?“. Mergaité X susimas¢iusi atsaké: ,,Zmonés meluoja ir meluoja, o ju kojos vis trumpéja ir
trumpeja’.

Spektaklio metu aktoré vaiky paklausé: ,Kur eina isimyléje Zmonés?*“ Mergaité X atsake: ,.Prie
upés! Arba ant televizijos boksto®. ,,0 zinote, kur eina isimyléje eziai? [ kirpykla©*.

Jie vartoja daug keisty zodziy, bet svarbiausia - vienas kita supranta:

Meny biirelio metu mergaité X paprase: ,,Ar galima a$ visur padarysiu durkes (t. y. skylutes)?*.

Mergaité X uzsisvajojusi sako: ,,Kai uzaugsiu, biisiu mersedesé (t. y. stiuardese)™.

Pareigy metas. Mergaité X priekaiStauja berniukui Y: AS maciau, kad tu tut nesiurbil! (t. y.
ne51urbe1)“ Berniukas Y p1kta1 atkerta: ,,Slurbﬂ ja tut. Siurbil®.

= x Jie kiirybiski:

Mergait¢ X pasakoja, kaip vyksta danties
traukimo procedira: ,,Kai danti iStraukia, viskas
kraujais apsitasko. Po to i§ima visg burna®

Jiems Sypseng kelia netgi tokie dalykai:

Gritdama i§ juoko mergaité X pasakoja: ,,Mes
Siandien slapta pro langg zitGréjome, kaip vyrai
sporto klube Stangas kilnoja“.

Violeta ir Akvile
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Apie Kryzi

Vasara menant iSkyla keli jvykiai: j juos galiu atsiremti kasdienybéje, nuo jy atsispirti.

Tai buvo kelionés dalis. Tai buvo atnaujintas santykis. Tai buvo susitikimas ir bendryste.

Kalbu apie Lietuvos Jaunimo Dienas, vykusias PanevéZyje ir Vilniaus Arkivyskupijos Diena-piligrimini
jaunimo Zygi nuo Auros Varty i Trakus. LJD buvau savanore ir visi gavome po padékos dovanéle —
atviruka su mediniu kryZeliu ir vieno jauno Zmogaus zodziais:

, Kisenéje nesiojuosi RryZiy — Rukly priminimg, jog esu
krikscionis,

. nesvarbu, kur tenka bati. Sis KryZelis néra stebuklingas
ar sékme

nesantis amuletas. Tai ne skiriamasis Zenklas, rodomas
visam pasauliui —

tai mano draugystés su Dievu Zenklas. Kai traukiu is
Kisenés raktus ar

monetas, KryZius primena Rokiq Raing Jis sumokéjo uZ
mane.

KryZius primena, Rad turiu déRoti uZ Riekvienos dienos
malones ir

stengtis vis geriau tarnauti Jam — Riekvienu veiksmu ir
ZodZiu.

Taigi, a$ neiojuosi RryZiy RiSenéje norédamas sau
priminti, kad

Jézus yra mano gyvenimo Viespats, jei tik leisiu Jam juo
: bt “ Vytauté

Kelioné j kalnuotaja salj Rumum]a

Viena ankstyva karStos vasaros ryta Betzatos
bendruomené su Larisa , Lina bei keliais
savanoriais susédo | baltajj autobusiuka ir
leidosi j kalnuotaja Rumunija. Oras buvo puikus
ir zadéjo linksma, neruipestingg keliong. Bet prie
Ukrainos sienos paaiskéjo, kad vienos keleives
pasas negalioja. Misy Saunioji Larisa nutaré, kad
jos pasas nepakankamai grazus tokiai puikiai
kelionei | uzsienj ir ji reikia pagrazinti: tuoj pat
nukirpo aplamdytus krastelius. Mat tie kraSteliai
kaip tikri neklauzados netilpo i be galo grazy geleta
aplanka. Deja, Siame keistame pasaulyje toks
pagrazintas pasas negalioja ! Bet pasienieciai buvo
supratingi nejgaliukei ir valandéle pasvarste,
praleido. O Ukrainos —Rumunijos pasienyje
Kijevas suzinojo apie tokj grazy pasa, bet ir Cia
Dievas buvo gailestingas, ir mes laimingi tgséme
keliong toliau.

Ir $tai atvaziavome | Cluj-Napoka miesta. Deja, gyvenamaja vieta surasti buvo nelengva, GPS miestu vaziuojant
rodé, kad mes kertame laukus ir pievas. Bet mes nepasimetéme ir visy uzsienie¢iy nuostabai greit suradom nakvynés
vieta ant kalno esanciuose jézuity rekolekcijy namuose, i$ kur atsivéré graziis vaizdai.

Po vienos dienos poilsio prasidéjo stovykla, kurioje dar dalyvavo jaunimo grupé ir Arkos bendruomené is
Pranciizijos. Pirminis planas buvo statyti nejgaliyjy dienos centra. Bet popieriai buvo nesutvarkyti, o jiis visi gi
suprantate — popieriai labai rimta ! Taigi mes iSsidalinom grupelém ir dirbom jvairiuose Rumunijos uzkampiuose.
Vieni kaime staté i§ akmeny tvora, kiti kitame kaime miirijo pamatus, dar kiti daré vandens talpykla. Lietuvaiciai
skuto ir dazé vienos graiky-kataliky bazny¢ios langus, o Larisa su Lina ruo$é visiems pietus ir vakarieng.

Vakarais prasidédavo linksmybés: ¢igoniski Sokiai, lietuviski zaidimai, Taizé giesmes.

Dvi savaités praléké kaip viena diena. Sugrizom | Lietuva pilni gery emocijy ir didelio troskimo kitais metais vel
leistis | kelionés ir patirti naujus nuotykius. Lina

Larisa c¢igonisko Sokio sukury
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Jeruzale — Dleval mums

Laikas Jeruzaleje man buvo lyg didelés e
ir jdomios istorijos knygos atidarymas. &= =
Tiesiog reikia praleisti bent pora valandy ten,
kad suprastuméte: eikite palei miesto siena piety

link ir pragje pro duris, atrasite Raudy sieng — = : St S
Sventa zydy ir jy tautos vieta. Pasuke { deSingper =~ = AR Lt e
maza tilta ateisite | kita sienos puse ir surasite - & C R =y

Akmens Sventykla ,,Dome of the rock“
musulmony Sventa vieta, per kuria Mahometas,
musulmony pranasas, keliavo | roju. Is¢je per
vartus uz 500 m pamatysite baznyCig ,,St
Sepulcre®, kur buvo nukryZziuotas Jézus... Net 13
krik$¢ioniSky baznyciy dalijasi $ig garbinimo
vietag. Butent todeél Sis miestas turi kazka
stebuklingo, kazka nerealaus. Daugybé Zmoniy
¢ia suranda savo $aknis. Cia galima suprasti, kad
mes nesame tokie skirtingi kaip galvojame — i$
tikryjy, nepaisant misy skrirtumy mes turime
labai daug bendro! Daug zmoniuy neZino, kad
Jezus buvo ir mtlsu_lmomﬂl pranasgs, OV karal_]us Pirmame plane — Raudy siena, desinéje mazas tiltas vedantis pr
Dovydas yra karStai garbinamas tiek zydu tiek Sventyklos ,, Dome of the rock
musulmonu...

Deja, Siandien daugelis pamirSo, kad mums labai pasiseké, jog esame tokie skirtingi, kad turime tiek daug
kultary ir tiek jvairiy likimy. Per 3000 mety jvyko labai daug konfliktu. Sandien situacija tarp Izraelio ir Palestinos
yra labai jtempta. Zydai buvo persekiojami nuo pat atsiradimo, o naujaisiais laikas susidiiré su nauja persekiojimo
forma — teroristiniais i$puoliais. Dél neigiamos patirties ir iSgyvenimuy Izraelis ir $iandien gyvena baiméje. Sita
baime ir paranoja lydi visus Izraelio gyventojy sprendimus. Tvirtos sienos juosia ne tik miesta, bet yra pastatytos ir
zmoniy Sirdyse, trapi taika sukurta ant neteisybés pagrindo. Palestinie¢iai kasdien kenéia pazeminimus, atmosfera
yra slogi, visy Sirdyse kaupiasi apmaudas.

Bet dar liko priezasCiy tikéti. Tarp daugelio atradimy buvo mano aplankytas kaimas vadinamas ,Neve-
Shalom” (hebrajiskai), arba ,,Wahat Al-Saham” (arabiskai). Sitas pavadinimas reiskia taikos oazg. Kaimas yra tarp
Jeruzalés ir Tel Avivo. Jis buvo ikurtas 1970 m, siekiant gyventi ir mokytis kartu. Siandien ¢ia gyvena apie 50
Seimy, i§ kuriy pusé yra araby Seimos (musulmonai arba kriks¢ionys), o kita pusé Zzyduy. Gyvenimas kartu yra
pagristas tarpusavio priémimu, pagarba ir bendradarbiavimu. Vienintéle mokykla, i kuria priimami visi vaikai,
dirba remdamasi lygybeés principais. Tai pirmoji mokykla, kurioje buvo sukurta dvikalbé mokymo sistema (hebrajy
ir araby). Kiekvienas vaikas mokosi ne tik apie savo kultura, bet ir apie kita. Tokiu bidu vaikai yra mokomi
suprasti, priimti ir gerbti vienas kita, nepaisant kilmes ir kultiriniy skirtumy. Siame kaime vyksta daug kity
nejprasty, bet gery dalyky : kievienais metais vyksta stovyklos vaikams i§ viso Izraelio, kurios vadinamos ,,Taikos
mokykla”. Veikia ,,Tylos Namai”, kur skirtingy religiju tikintieji (Krik$¢ionys, Zydai ir musulmonai) gali ateiti ir
melstis kartu.

Akmens

Asmuo, pasitikgs mane atvykusij, buvo
praniizy kilmés Izraelio gyventoja. Ji labai
graziai pradéjo pristatymg apie savo 3alj :
»Kai atvaziuojate { lzraeli, pamirskite savo
isivaizdavimus, nesivarginkite, kad
suprastuméte miisy situacija, nes ji yra per
sudétinga. Yra tik vienas vertingas dalykas —
iSmokykime miisy vaikus gyventi kartu ir jie
galés patys issiaiskinti, kaip sukurti ilgalaike
taika.

Tai grazus moralas pabaigai apie Sia
trumpa keliong | Izraelio Zeme, kur susitinka
Dievai — jeigu mes norime geresnio pasaulio,
turime ripinti masy vaikais...

Cédric

Jeruzale, senamiestis
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Reikia pagalbos? Donatas ¢ia. Reikia juoko? Donatas ¢ia. Nereikia nieko?
§ Donatas &ia. Kas gi tas Donatas? Paslaptingas geradarys ar paprastas
miringasis? Sis vaikinas - tai atlapaSirdiskai kuklus, savo linksmaji veida
atskleidZiantis tarp draugy ir artimyju, Pal.J.Matulai¢io socialinio centro savanoris,
8 dirbantis su projekto ,Kiemas“ bi¢iuliais ir Kkartais apsireiSkiantis ,,Atviros
bendruomenés“ valdose. Dosjé jo tokia paprasta, kaip ir jis pats: jam 21m. gimé
& Vilniuje, ¢ia uZaugo ir gyvena iki 3iol. Baiges mokykla pradéjo studijuoti Kauno
technologijy universitete, bet, suprates, kad 3i vieta ne jam, perstojo i Mykolo Riomerio
universiteta. Siuo metu yra socialinio darbo antro kurso studentas. O toliau - rudenisko
oro blaskomas pokalbis su paciu straipsnio veikéju.

Donatai, savanoriavimas Tau - kas tai?

(Trumpa tyla) Savanorysté tai tiesiog dalis gyvenimo bitido kur norisi atitriikti nuo
paprasto gyvenimo ir pabiiti mielesnéje aplinkoje, kurioje daug paprastumo ir nedideli
dalykai kelia dZziaugsma.Be to, malonu, kad kazkam esi vis reikalingas.

S - Klausimas, kuris Tau jau seniai atsibodo - kaip atsiradai J.Matulaiio
e ; socialiniame centre?
- MokykIOJe buvau negeras bermukas nemeégau angly kalbos, o kad pamokos sutrumpéty, mégdavau véluoti. Kai tai kartojasi
vienus, antrus metus, tada sunerimsta aplink esantys Zmonés. Gavau kvietima i§ mokyklos psichologés, kuri manes pasiteiravo,
kodél tai vyksta ir paklausé, gal man reikalinga kazkokia pagalba. O kadangi a$ atvirai prisipaZinau, jog nesiseka anglu kalba,
mane nusiunté i §j socialinj centra. Pradéjau ten lankytis dél angly kalbos, bet véliau i§vaZiavau i viena organizuota stovykla, toliau
seké antra stovykla, kurioje buvo ir keli neigaliukai, o tada kazkas mane ,,uzkabino* ir prasidéjo mano savanorysté.
- Tad kiek laiko jau savanoriauji...?
- (Susimastes Zvilgsnis) Neatsimenu. Tikrai neatsimenu. Tikriausiai kokius penkerius metus. Bet manau gali biiti ir daugiau.

- Tikriausiai per tiek laiko patyrei jvairiy nuotykiy. Kokie jsimintiniausi?
- Oi.... Cia buvodaug nuotykiy, kuriy jau dalies nebegaliu prisiminti. Bet gerai prisimenu man svarbu ivyki vienoje stovykloje, kai
dar buvau jaunas savanoris, daugelis Zmoniy aplink mane ,,patraukdavo diima*“. Tad mano laiméjimas buvo, kai pripratinau juos to
nedaryti prie bic¢iuliu. Galbat tai nedidelis darbas, bet man tai iki 3iol geras prisiminimas. Dar vienas buvo $iu metu stovykloje, kai
viena vakara, jau visiems sumigus, sugalvojome pasidaryti naktipie¢ius. A§ pasilikau lauke ir nusprendziau pagasdinti virtuvéje
esan¢ius zmones. Prisélings prie lango, staigiai uzdéjau ranka ant jo. Véliau man papasakojo, kaip miisy savanoré atSoko nuo lango
ir vos nepradéjo spiegti ©
- Kokie, Tavo manymu, Sio socialinio centro pliusai ir minusai?
- Hmm... Manau, kad €ia viskas yra didelis pliusas, o 3tai minusy reikéty ilgiau paieskoti. Manau, kad vienas i3 gery dalykuy tai, jog
Cia visada draugiSka aplinka. Jeigu Tau asmeniSkai reikia kazkokios pagalbos, ten esantys Zmonés visada padés. Dar vienas pliusas
tai, kad Sis centras jau gyvuoja ne vienerius metus ir toliau dar ple¢iasi. O minusai... Tikriausiai, kad dél jo isik@rimo pozicijos
triksta daugiau langy ©.
- Savanoriauji su nejgaliukais. Kokia darbo specifika? Kas svarbu?
- Sunkiausia yra pati pradzia, kai nieko nezinai, mastai, kad Taves nepriims, atstums. Be to, kai nesusiduri su neigaliaisiais neZinai
kaip reikia kalbéti. Bet kai isivaziuoji supranti, kad su jais bati daug smagiau, negu su kai kuriais, pavadinkime ..ne kokiais
draugais®. Vadovaujuosi principu, jog reikia elgtis kuo natiiraliau, jeigu reikia pagalbos - padéti. Tagiau bendrauju su jais lygiai
taip pat, kaip su kitais, gerais draugais: pasidZiaugiu, pasipykstu, pabiinu grieZtesnis, bet niekada nepamirstu, kad kiekvienas ju -
skirtinga asmenybg, taiau jautriau reaguojanti. Zodziu apibendrinus - maziau dirbtinumo.
- Esi daug prisidedantis prie stovykly. Kas yra sunkiausia savanoriams?
- Nuovargis ir emocijy kaita, nes daugelis savanoriy, ypa¢ ty, kurie apsilanko stovyklose pirma karta, gyvena vienoje aplinkoje ir
staiga patenka { kitokia, galbat, kiek ramesn¢ aplinka. Ir tas toks pasikeitimas daro didele itaka ju nuotaikoms ir jausmams. Bet
Zinoma, tai priklauso ir nuo paties Zmogaus.
- Socialiniame centre yra daug merginy. Ar jauti i§ jy sklindantj démesj? ©
- Tai Zinoma! Man netgi daug maloniau bendrauti merginy kompanijoje © Taip taip, jautiu ir tuo mégaujuosi! Ar teikiu joms
atgalini ry3i? AiSku, kad teikiu © Esu $maik3tus, priver¢iu jas Sypsotis... Labai smagu, kad, pavyzdziui, darbuotojos yra puikios
drauges. O su savanorémis... Galbit nesu toks prieraisus, nes kai kurios juy socialiniame centre issilaiko tik trumpai ir sunku jas
visas atsiminti... UZtat smagu, kai jos prisimena mane ©.
- Ar norétum savo gyvenimag sieti su tokia veikla, kurig vykdo J.Matulai€io socialinis centras?
- Na, kai savanoriauji ilgai, perpranti sistema, ko ir kiek reikia ir lieka keli keliai: arba susieti gyvenima su kokia nors kita veikla,
arba iSvaziuoti { uzsieni, arba pasilikti Lietuvoje ir toliau tobuléti. A§ pasirinkau tobuléjimo kelia. Ir manau, kad baity gerai ir toliau
eiti Siuo keliu ir suktis kazkokioje panasioje veikloje.
- Kq norétum pasakyti busimiems savanoriams, kurie kada nors ateis j socialinj centra?
- Visy pirma, kad ateity ne ,kada nors®, o tiesiog ateity. Antra, kad nebijoty pradéti ir nebijotu pradzios, nes visi aplink esantys
Zmonés mielai jiems padés. Ir trecia, jeigu yra noro, tai tiesiog bandyti, nes nieko nepraras.
- Ir kg norétum palinkéti visiems socialinio centro darbuotojams?
- Ka jau ir palinkéti... DZiugu, kad ¢ia yra jvairiy veikly ir linké&iau jiems dar labiau iSsiplésti, atidaryti panasiu centry kituose
miestuose ir nebiti vien po Zeme ©. Darbuotojai ¢ia - nuostabis, viskas vyksta idealiai, todél ir noré¢iau palinkéti, kad viskas
iSlikty taip pat Saunu, kaip iki $iol©.

Po tokiy linkéjimy 3altas rudens véjas dvelkteli gardZia §iluma, o mes dékojame Donatui uz atviruma ir tikimés, jog jo
savanorysté ir toliau dZiugins aplinkinius© Savanoré Lina
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